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DECIMO ENCUENTRO DE PROFESORADO
DE CIENCIAS DE LA SALUD

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Campus Bellvitge. Universitat de Barcelona

30 de enero - 1 de febrero de 2019

COMITE CIENTIFICO

Presidenta: Maria del Carmen Moreno Arroyo
Santiago Ambrosio Viale
Joan Aureli Cadefau Surroca
Andreu Farran Codina
Marta Ferrer Garcia
Carles Gonzdlez Arévalo
Lyda Halbaut Bellowa
Elvira Lépez Tamames
Anna Manzano Cuesta
Jordi Martinez Gomis
Maria Rosa Rozas Garcia
Carme Terré Rull
Mireia Urpi Sarda
Teresa Veciana Nogués
Carles Vergés Salas

COMITE ORGANIZADOR

Presidenta: Maria Rosa Rozas Garcia
Silvia Costa Abds
Pilar Delgado Hito
Nuria Fabrellas Padrés
Eva Garrido Aguilar
M. Cristina Manzanares Céspedes
Montse Minarro Carmona
Maria del Carmen Moreno Arroyo
Baldiri Prats Climent
Marta Romero Garcia
Carme Terré Rull

SECRETARIA TECNICA

Carme Terré Rull
Ricardo Bernardo Vallés

Organizan:

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud (Enfermeria, Medicina, Ciencias Biomédicas, Ingenierfa Biomédica,
Podologia, Odontologia), Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacién (Farmacia, Ciencia y Tecnologfa de los Alimentos,
Nutricién Humana y Dietética), Facultad de Psicologia, Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya

Colaboran:

Lacer, Biometics Laboratorios, Colgate, Danone, Casa Perris, Santiveri,
Colegio Oficial de Enfermeros y Enfermeras de Barcelona, ICE UB, Fundacién Educacién Médica






Las Jornadas de Profesorado de Ciencias de la Sa-
lud se celebraron por primera vez en el afio 2000, a
partir de la iniciativa de un grupo de profesorado
del entorno de las ciencias de la salud, liderados por
la Dra. Coloma Barber, de la Facultad de Farmacia.
El objetivo de la jornada fue poner en comun las ex-
periencias pedagdgicas de los docentes y establecer
puentes de didlogo entre los diferentes sectores im-
plicados en el dmbito de las ciencias de la salud.
Con este mismo espiritu, después de 19 afios llega-
mos a la décima edicién y, para conmemorarlo, he-
mos querido volver a la sede donde se hizo aquel
primer encuentro, el Campus de Bellvitge.

Asi pues, durante los dias 30 y 31 de eneroy 1 de
febrero de 2019 se celebrara el X Encuentro de Pro-
fesorado de Ciencias de la Salud, organizado por la
Escuela de Enfermeria de la Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud de la Universitat de Barcelona.
En este marco, trataremos todo un conjunto de te-
mas relevantes para la mejora de la calidad de la
docencia. En esta ocasion, se han propuesto una se-
rie de talleres interactivos, mesas de debate y po-
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nencias que trataran sobre los nuevos retos e inno-
vaciones. Entre estos, tendrd especial relevancia el
analisis de la relacién entre la investigacion y la in-
novacién docente. También dedicaremos varios es-
pacios de exposicién y talleres al abordaje de las es-
trategias de metodologia docente y a debatir sobre
la humanizacion de las ensefianzas de ciencias de la
salud. Ademds, conoceremos el estado actual del
aprendizaje-servicio como expresién de la respon-
sabilidad social en la universidad, sin olvidarnos de
reservar un espacio para compartir entre las dife-
rentes enseflanzas participantes las estrategias para
el desarrollo de la tarea de acompanamiento al
aprendizaje del estudiante mediante los planes de
accidn tutorial. Finalmente, trataremos el futuro del
profesorado universitario por la trascendencia que
tiene para la calidad de la docencia.

Confiamos en que los temas propuestos sean de
su interés y nos quieran acompaiiar, presentando
también sus experiencias en el marco de las comu-
nicaciones libres, ya que es su participacion la que
da sentido a esta jornada y contribuye a su éxito.
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08.30h ENTRADA PRINCIPAL

Acreditacién/entrega de documentaciéon
Instalacién de posteres

09.00h AULA 107

Taller 1: La simulacién en Ciencias de la Sa-
lud. Simulacién haptica

Coordinacion: Cristina Manzanares

Ponentes: Alastair Barrow

AULA 109

Taller 2: Mindfulness en el aula
Coordinacién: Maria Rosa Rozas
Ponentes: Julia Reiriz (Enfermeria)

AULA 223 Informatica

Taller 3: Apps de interaccién con el alumna-
do en el aula: posibilidades de uso
Coordinacién: Pilar Delgado

Grupo A: 10:30-12 h y grupo B: 12-13:30 h
Ponentes: Jordi Calvo (Educacién)

13.30h ENTRADA PRINCIPAL

Entrega de documentacion
Instalacién de posteres

15.00h AULA 302

Acto inaugural del X Encuentro de Profeso-
rado de Ciencias de la Salud

Joan Elias i Garcia. Rector de la Universidad de
Barcelona

Amelia Diaz Alvarez. Vicerrectora de docencia
y ordenacién académica

Francesc Cardellach Lépez. Decano de la Fa-
cultad Medicina y Ciencias de la Salud

Pilar Delgado Hito. Directora de la Escuela de
Enfermeria y vicedecana de la Facultad de Me-
dicina y Ciencias de la Salud

Maria Rosa Rozas Garcia. Presidenta del Co-
mité Organizador

Décimo Encuentro de Profesorado de Ciencias de la Salud

15.30h AULA 302

Mesa de debate 1: «Investigacion e innova-
cion docente»

Moderadores: Marta Ferrer (Psicologia)
Ponentes:

José Luis Medina (Pedagogia)

Maria Rosa Buxarrais (ICE)

Arcadi Gual (Educacién Médica)

17.00h 42 planta (antiguo aulario)

Sesién de pdsteres y copa de vino
Coordinacién: Carles Vergés (Podologia)
Moderadores: miembros del Comité Cientifico
y miembros del Comité Organizador

09.00h AULA 302

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

FEM 2019; 22 (Supl 1): 51-562

Presentacidon de comunicaciones orales 1
Moderadores: Maria del Carmen Moreno (En-
fermeria)

Experiencia de aplicacién de cuestionarios de
autoevaluacién en diferentes condiciones e in-
cidencia en el rendimiento académico. Celdran M
(Psicologia UB)

Proyecto Mintscula, la importancia del conoci-
miento del desarrollo psicomotor. Pérez L (Po-
dologia UB)

Evaluacién continua y transversal: integracién
de conocimientos y competencias en los dmbi-
tos de Quimica, Farmacologia y Toxicologia del
grado de Farmacia. Alegret M (Farmacia UB)
Gamificar en el aula: eficacia y grado de satis-
faccion en estudiantes del grado en Enfermeria
de la Universidad de Barcelona. Bosch A (En-
fermeria UB)

Estudio sobre la adquisicién de conocimientos
adquiridos por los alumnos del curso 2017-
2018 de la asignatura de Cuidados Paliativos en
la Universidad de Barcelona. Guanter L (Enfer-
meria UB)
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10.30 h Pausa saludable (4° planta)

11.00h AULA 302

Ponencia: Aprendizaje-servicio (APS)
Moderadores: Marta Romero (Enfermeria)
Ponentes: Maria Victoria Morin (Enfermeria)

11.45h AULA 302

Mesa de debate 2: «Estrategias de metodolo-
gia docente»

Moderadores: Maria Rosa Rozas (Enfermeria)
Ponentes:

Anna Manzano (Ciencias Biomédicas)
Francisco Pérez (Farmacia)

Mireia Pascual (Odontologia)

Marta Raurell (Enfermeria)

13.30h COMIDA

15.00h AULA 302

Mesa de debate 3: «Humanizacién en la en-
sehanza»

Moderadores: Santiago Ambrosio (Medicina)
Ponentes:

Antonio Masegosa (grupo Pallapupas)

Angie Rosales (grupo Pallapupas)

Silvia Costa (Enfermeria)

Alba Pérez (Psicologia)

16.30 h Pausa saludable (4 planta)

17.00h AULA 302

Mesa de debate 4: «Acompafiamiento en el
aprendizaje (PAT)»

Moderadores: Carme Terré (Enfermeria)
Ponentes:

Victor Ferniandez (Odontologia)

Joan Simén (Farmacia)

Maria Rosa Rozas (Enfermeria)

Carles Gonzalez (CAFE)

09.00h AULA 302

2.1.

2.2.

S4

Presentaciéon de comunicaciones orales 2
Moderadores: Jordi Martinez (Odontologia)
La danza como recurso de aprendizaje de la fi-
siologia del ejercicio: la contracciéon muscular.
Analisis de la experiencia. Mateu M (INEFC de
Barcelona UB)

Dinamizando un grupo de mds de 100 alum-
nos: el caso de Fisiologia Humana en el grado
de Odontologia. Barrallo A (Odontologia UB)

www.fundacioneducacionmedica.org

2.3.

Proceso en el disefio de un instrumento de eva-
luacién de las actividades académicas en las
practicas externas en el grado de Nutricion
Humana y Dietética. Urpi M (Nutricién Huma-
na y Dietética UB)

2.4. El role playing como herramienta de aprendiza-

2.5.

je en la comunicacién de malas noticias en re-
sidentes de Medicina en un servicio de cuida-
dos paliativos. Llorens S (Medicina UB)
Experiencia pionera de aprendizaje-servicio:
trabajo colaborativo entre estudiantes de Cien-
cias de la Salud y de Comunicacién Audiovisual.
Cuffi ML (Medicina UB)

10.30 h Pausa saludable (4° planta)

11.00h AULA 302

Mesa de debate 5: «El futuro del profesorado
universitario»

Moderadores: Cristina Manzanares (Odontologia)
Ponentes:

Josep Batista Trobaldn. Vicerrector de Personal
Docente e Investigador

Montserrat Mitjans (Farmacia)

Antoni Rafecas (Medicina)

Joan Gil (Medicina)

12.30h AULA 302

Acto de clausura:
Maria Rosa Rozas. Presidenta del Comité Orga-
nizador (Enfermeria)

El monélogo del encuentro

A cargo de Carolina Miguel Garcia (Enfermeria)
Entrega del Premio Coloma Barbé a la mejor
comunicacién oral y pdster

Pilar Delgado Hito. Vicedecana de la Facultad
de Medicina y Ciencias de la Salud

Francesc Cardellach. Decano de la Facultad de
Medicina y Ciencias de la salud

Entrega del testimonio a la facultad organi-
zadora del XI Encuentro de Profesorado en
Ciencias de la Salud (2020)

Maria Rosa Rozas. Presidenta del Comité Or-
ganizador (Enfermeria)

Jordi Camarasa Garcia. Decano de la Facultad
de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion

Cierre y coctel de despedida

Actuacién final: Flashmob

Grup Emotion (Expresién Corporal y Danza)
del INEFC de Barcelona

Recogida de pdsteres

FEM 2019; 22 (Supl 1): S$1-562
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Premio Coloma Barbé a la mejor comunicacion oral

y al mejor péster

El Premio Coloma Barbé, que se concede en el mar-
co de los encuentros de ciencias de la salud, se con-
cede a aquella comunicacion que haya contribuido a
desarrollar los valores docentes, cientificos y huma-
nos que caracterizaban la bondad de la persona que
durante afios fue impulsora y presidenta de estos en-
cuentros. El galardén tiene un reconocimiento testi-
monial, la publicacién del contenido de la comunica-
cién en un articulo en la revista Fundacién Educa-
cion Médica y la inscripcién gratuita al siguiente En-
cuentro de Profesorado de Ciencias de la Salud.

En cada una de las sesiones expositivas de las co-
municaciones orales y posteres, los y las modera-
doras evaltan las comunicaciones presentadas en
funcién de la calidad del resumen, el formato de la
comunicacién y el contenido innovador.

En la edicién del X Encuentro de Profesorado de
Ciencias de la Salud, celebrado en la Facultad de Me-
dicina y Ciencias de la Salud, Campus Bellvitge, de
la Universidad de Barcelona, los dias 30 y 31 de ene-
ro y 1 de febrero de 2019, habiendo procedido a la

votacion de las candidaturas finalistas de cada una de
las sesiones, el jurado conformado por los y las miem-
bros del Comité Cientifico entregé el IV Premio Co-
loma Barbé a la mejor comunicacién en formato
poster y a las dos mejores comunicaciones orales.

Premio a la mejor comunicacién poster
¢ Todo esto es mio o lo he pillado por ahi?
Autores: Martinez M]J, Pérez P, Rius N

Premio a la mejor comunicacion oral 1

Proyecto Mintscula, la importancia del conocimien-
to del desarrollo psicomotor

Autores: Pérez-Palma L, Alvarez G, Bombi M, Cos-
ta N, Navarro G, Ferrer P, Uribe F.

Premio a la mejor comunicacion oral 2

La danza como recurso de aprendizaje de la fisiolo-
gia del ejercicio: la contraccién muscular. Andlisis de
la experiencia.

Autores: Mateu M, Balagué N, Cadefau JA.

www.fundacioneducacionmedica.org  FEM 2019; 22 (Supl 1): $1-S62
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O1. Experiencia de aplicacion de cuestionarios
de autoevaluacion en diferentes condiciones e
incidencia en el rendimiento académico

Celdrdn M, Serrat C, Rivero M, Caballero L, Conde
JLL, Ferrer F, Garcia-Mila M, Jarque S, Jarque, MJ,
Marti E, Moreno-Zazo M, Ribera N, Ortega MA,
Vega F, Vilaseca RM y Villar F

02. Proyecto Minuscula, la importancia del co-
nocimiento del desarrollo psicomotor
Pérez-Palma L, Alvarez G, Bombi M, Costa N, Na-
varro G, Ferrer Py Uribe F

0O3. Evaluacion continuada y transversal: inte-
gracion de conocimientos y competencias en los
ambitos de quimica, farmacologia y toxicologia
del grado de farmacia de la Universidad de Bar-
celona

Alegret M, Amat M, Carb6é M, Diez A, Dinareés I,
Goémez ], Griera R, Llobet JM, Llor N, Pallas M, Pu-
bill D, Quirante ], Rodamilans M, Vazquez-Carrera
My Zulaica E

O4. Gamificar en el aula: eficacia y grado de sa-
tisfaccion en estudiantes del grado en enferme-
ria de la Universidad de Barcelona
Bosch-Alcaraz A, Tamame-San Antonio M, Maes-
tre-Gonzdlez E, Herranz-Rubia N y Saz-Roy MA

O5. Estudio sobre la percepcion de conocimien-
tos adquiridos por los alumnos del curso 2017-
2018 de la asignatura de cuidados paliativos en
la Universidad de Barcelona

Guanter Peris L y Llorens-Torromé S

06. La danza como recurso de aprendizaje de la
fisiologia del ejercicio: la contraccion muscular.
Analisis de la experiencia

Mateu M, Balagué N y Cadefau JA

www.fundacioneducacionmedica.org

O7. Dinamizando un grupo de mas de 100 alum-
nos: el caso de fisiologia humana en el grado de
odontologia

Barrallo Gimeno A

08. Proceso en el diseiio de un instrumento de
evaluacion de las actividades académicas en las
practicas externas en el grado de nutriciéon hu-
mana y dietética

Urpi-Sarda M, Llorach R, Reguant M, Illan M, To-
rrado X, Farran-Codina A, Andrés-Lacueva C, Li-
zarraga MA y Amat C

09. El role playing como herramienta en la co-
municacion de malas noticias en residentes de
medicina en un servicio de cuidados paliativos
Serrano Bermudez G, Llorens-Torromé S, Mosteiro
Lamas MA, Fuentes Palomera ], Toro Pérez D, Ro-
driguez Jiménez A, Gallardo Costas Neus y Nava-
rro-Vilarrubi S

010. Experiencia pionera de aprendizaje-servi-
cio: trabajo colaborativo entre estudiantes de cien-
cias de la salud y de comunicaciéon audiovisual
Elies M, Jiménez M, Sola P, Forment I, Fernandez
A, Ignatova T, Trullas E, Morgé ], Vilaseca JE, Gar-
cia MA, Cuffi ML

P1. Sistema de feedback basado en los errores
mads frecuentes
Nufez-Pefia MI y Bono R

P2. Evolucién del grupo de innovacion docente
GIOTEI-UB. Pasado y presente

Puig M, Maestre E, Curto J, Del Pino A, Falco A,
Fusté E, Garrido E, Guix E, Hidalgo MA, Morin V'y
Terré C

FEM 2019; 22 (Supl 1): S$1-562



P3. Difusion y publicaciones del grupo de inno-
vacion docente GIOTEI-UB

Puig M, Costa S, Lluch MT, Honrubia M, Moreno
C, Olivé MC, Rigol A, Rodriguez D y Rozas R

P4. Aprendizaje-servicio entre INEFC y centros
penitenciarios: «una experiencia brutal que te cam-
bia la manera de ver la sociedad y tu realidad»
Soler S, Hinojosa-Alcalde I, Serra P y Vilanova A

P5. Valoracion del aprendizaje de la quimica or-
ganica y farmacéutica en el itinerario curricular
del grado de farmacia

Amat M, Diez A, Dinares I, Griera R, Llor N, Qui-
rante ] y Zulaica E

P6. Problemas sin problemas para ciencias de la
salud

Vidal A, Simon H, Giménez P, Iglesias D y Manza-
no A

P7. Incorporacién del pensamiento critico y deli-
berativo para resolver problemas éticos y legales
mediante la simulacion formativa: estudio piloto
Terré Rull C, Garrido Aguilar E, Busquets Surribes
M y Ramos Pozén S

P8. Menos es mas: integracion y aprendizaje en
el grado de podologia
Vidal A, Iglesias D, Giménez P y Manzano A

P9. Laleccion de Moodle para el aprendizaje au-
tonomo de los estudiantes
Torres B y Halbaut L

P10. La rubrica como instrumento de evaluaci-
on en un seminario de entrevista psicosocial en
el grado de enfermeria

Cano A, Sanchez S, Agiiera Z, Sanchez MA, Roure-
ra A, Puig M, Lluch MT y Honrubia M

P11. Satisfaccion de las y los estudiantes del pro-
grama de doctorado en enfermeria y salud de la
Universidad de Barcelona

martinez Momblan MA, Tortosa Moreno A, Del-
gado Hito P, Fabrellas Padrés N, Falcé-Pegueroles
A, Icart Isern T, Lluch Canut T, Pla Consuegra M,
Rodriguez Avila Ny Goberna Tricas ]

P12. Burnout académico al empezar la universi-
dad en grados de ciencias de la salud
March-Amengual JM, Comella A, Serra A, Casas-
Baroy JC, Blay C, Riera B, Galbany-Estragués P y
Pujol R
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P13. Percepcién de las dificultades académicas y
las circunstancias que pueden condicionar el ren-
dimiento en los estudiantes de primer afo en los
grados de ciencias de la salud

Comella A, Casas-Baroy JC, March-Amengual JM,
Serra A, Obradors N, Busquets E, Galbany-Estra-
gués Py Pujol R

P14. Intervencion de mindfulness en estudiantes
de medicina y enfermeria
reiriz Palacios ] y Martinez Yélamos S

P15. Analisis del sistema de evaluacién conti-
nuada de ECTS practicos: el caso de experimen-
tacion en el laboratorio de los grados de ciencia
y tecnologia de los alimentos y nutricién huma-
nay dietética

Barrén D, Alcédzar R, Alcover M, Bagan H, Lopez E,
Montoliu I, Pérez M, Torras L y Urpi-Sarda M

P16. Valoracion de la asignatura interculturali-
dad y salud impartida mediante «aula inversa»
en el grado de enfermeria en su debut académi-
co 2017-2018

Costa Abés S

P17. Compromiso con la profesion docente del
profesorado de la escuela de enfermeria de la Uni-
versidad de Barcelona

Garrido Aguilar E, Martinez-Olmo F, Martinez Mar-
tin M y Pla Consuegra M

P18. Cultura docente en la escuela de enferme-
ria de la Universidad de Barcelona

Garrido Aguilar E, Martinez-Olmo F, Martinez Mar-
tin M y Pla Consuegra M

P19. Aspectos motivacionales en la eleccion del
grado en los estudiantes de primer curso en cien-
cias de la salud

Casas-Baroy JC, Galbany-Estragués P, Comella A,
March-Amengual JM, Serra A, Riera B, Busquets E
y Pujol R

P20. Molecular Games, una herramienta de apren-
dizaje autéonomo y gamificado de biologia mole-
cular

Saura ], Santalucia T, Marti E y Straccia M

P21. Impacto de la practica de electromiograma
en el aprendizaje del sistema nervioso de Fisiolo-
gia y Fisiopatologia I en la ensefianza de farmacia
Mitjans M, Diez A, Martin-Venegas R, Vinardell
MP y Cambras T
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P22. Implicaciéon de los estudiantes en el apren-
dizaje de fisiologia a través de medidas propias:
habitos de suefio

Cambras T, Diez A, Martin-Venegas R, Mitjans M,
Vinardell P

P23. ;Todo esto es mio o lo he pillado por ahi?
Martinez MJ, Pérez P y Rius N

P24. Percepcion de los estudiantes de tercer cur-
so del grado de farmacia de la Universidad de Bar-
celona sobre su capacidad de aprender a aprender
Borrego JM, Del Pozo A, Torres B, Garcia Montoya
E, Pérez Lozano MP, Calpena AC, Oliva M, Cano E
y Halbaut L

P25. Practicas de feedback participativo y per-
cepcion de los estudiantes

Halbaut L, Del Pozo A, Sufier-Carbé J, Alcalde T,
Suné-Negre JM, Aparicio Ry Cano E

P26. Adquisicion de competencias y habilidades a
través de proyectos de vinculacién con la sociedad
Espinoza LC, Valarezo E, Morocho V, Calpena AC,
Silva-Abreu M y Ojeda S

P27. Uso de los videos elaborados para explicar al-
gunos procedimientos de analisis con R-Comman-
der en la asignatura de técnicas de investigacion
Per6-Cebollero M, Guardia-Olmos J, Benitez-Bo-
rrego S, Farras-Permanyer L y Montala-Flaquer M

P28. Humanizacion de la ensefianza: experien-
cia de reflexion colaborativa para mejorar la do-
cencia y el aprendizaje

Garcia Celma MJ, Garcia Montoya E, Nardi Ricart
A, Monge Azemar M, Pérez Lozano P, Suiié Negre
JM, Halbaut Bellowa L y Aparicio Pelegrin RM

P29. Venopuncién en odontologia: taller de si-
mulacién para la obtencién de plasma rico en pla-
quetas

Vifals-Iglesias H, Sarria-Guerrero JA, Carbé-Cor-
tés A, Lopez-Loépez ] y Estrada Masllorens JM

P30. Gamificacion y habilidades clinicas
Valls F, Saiié M, Fernandez C y Fabra M

P31. Competencia cientifica de los estudiantes del
grado de farmacia en la transicién bachillerato-
universidad

Gracenea M, Barriga-Ubed E, Sabido-Codina, J,
Saez-Rosenkranz I, Bellatti I, Santasusagna A, Gui-
teras-Rodriguez J, Rodriguez-Allué MJ

www.fundacioneducacionmedica.org

P32. Rubricas en el modelado anatémico en ope-
ratoria dental
Arroyo S y Berastegui E

P33. Presentacion y resultados preliminares del
estudio AMERRA

Guilera G y Aznar-Casanova JA, Barrios M, Beltran
FS, Birulés J, Bono R, Carreras MV, De la Fuente-
Arnanz FJ, Fuentemilla L, Gomez-Benito ], Gonzélez-
Goémez B, Greco AM, Guilera G, Keil M, Navarra J,
Nuiiez-Pefia M1, Pons F y Rojas-Castellanos MV

P34. Calificaciones y satisfaccion de los alumnos
del trabajo de fin de master del master de seguri-
dad alimentaria en funciéon de la modalidad pre-
ferida

Latorre-Moratalla ML, Veciana-Nogués MT, Cugat
G, Castell-Garralda V, Cortiflas-Rovira S, Hernan-
dez-Herrero MM vy Vidal-Carou MC

P35. Master de seguridad alimentaria: ;influye el
perfil de acceso en las calificaciones obtenidas?
Latorre-Moratalla ML, Veciana-Nogués MT, Cugat
G, Castell-Garralda V, Cortifias-Rovira S, Hernan-
dez-Herrero MM y Vidal-Carou MC

P36. Vendajes neuromusculares: si/no
Vazquez Amela FX

P37. Simulacién de roles en un escenario real.
Practicas escenificadas en la asignatura de labo-
ratorio e instrumentacion biomédica
Navarro-Sabaté A y Soto-Cerrato V

P38. Implicacion del grado de podologia en el
proyecto RIMDA
Planell Mas E

P39. Analisis de las expectativas de los alumnos
de primer curso de enfermeria: validacion de un
cuestionario

Hidalgo-Blanco MA, Puig-Llobet M, Amador-Cam-
pos JA, Lluch-Canut MT y Moreno-Arroyo C

P40. Andlisis de los perfiles de los alumnos de
primer curso de enfermeria segun factores cog-
nitivos-conductuales

Hidalgo-Blanco MA, Puig-Llobet M, Amador-Cam-
pos JA, Lluch-Canut MT y Moreno-Arroyo C

P41. Aplicacion del paquete R/exams en los labo-
ratorios de informatica de bioestadistica: impac-
to en las calificaciones

Carrasco JL y Pérez-Jaume S
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P42. Evaluacion inicial: ;pueden mejorar los re-
sultados?
Tejero S, Fabra M y Gonzalez ]M

P43. Experiencia de aula activa, una prueba pilo-
to para la valoraciéon de conocimientos de genémi-
cay diagnoéstico en profesionales de enfermeria
Navarro-Sabaté A, Tortosa A y Martinez-Soler F

P44. El aula inversa como herramienta de reflexion
y aprendizaje proactivo en estudiantes de fisio-
logia del grado de enfermeria

Martinez-Soler F, Tortosa A y Navarro-Sabaté A

P45. Optimizacion de la metodologia docente en
la asignatura de master Bioavailability, Efficacy
and Toxicity. In Vitro/in Vivo Evaluation
Escribano-Ferrer E, Boix Montafiés A, Colom Co-
dina H y Garcfa Sala X

P46. Percepcion de los estudiantes del titulo de
especialista en farmacia industrial y galénica de la
Universidad de Barcelona sobre su proceso for-
mativo

Rincén M, Silva-Abreu M, Calpena AC, Garcia
Montoya E, Pérez Lozano MP, Halbaut, L, Ticé JR,
Mifarro M y Suiié-Negre JM

P47. Andlisis de la evaluaciéon de conocimientos
através de evaluacion con pregunta tipo test fren-
te a pregunta de desarrollo

Hidalgo-Blanco MA, Andreu L, Sarria JA, Esteve F
yPazF

P48. Interficies, una propuesta de aprendizaje-
servicio que combina arte, salud comunitaria y
psicologia comunitaria

Carmona M y Ferndndez RD

P49. Formaciéon mediante la simulacién de la tu-
torizacion en la practica clinica en el grado de
enfermeria

Almazor-Sirvent A, Miguel-Ruiz D, Farrés-Tarafa M,
Biurrun-Garrido A, Nebot-Bergua C, Hurtado-Par-
dos B, Roldan-Merino J y Morera-Pomarade MJ

P50. Material docente para anatomia: percepciéon
y uso en la carrera de odontologia

Espino Sanchez P, Bucchi Morales C, Tallén Walton
V y Manzanares Céspedes MC
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P51. Valoracion de la aplicacién de un caso cli-
nico transversal de tabaquismo sobre los cono-
cimientos de fisiopatologia del sistema respira-
torio de los alumnos de la asignatura de Fisiolo-
gia y Fisiopatologia III del grado de farmacia
Pelegri C, Vilaplana ], Campo-Sabariz ], Augé E,
Riba M, Moral-Anter D, Meté6n I, Ferrer R y Mar-
tin-Venegas R

P52, Evaluacion de la formacién del curso de ca-
pacitacion docente realizada a enfermeras tuto-
ras de las asignaturas de Estancias Clinicas III y
Practicum del Departamento de Enfermeria de
Salud Publica, Salud Mental y Maternoinfantil
Puig M, Amador JA, Fabrellas N, Gil C, Pulpén A,
Rigol A, Saz MA, Sancho R, Sola M y Viiias H

P53. Uso de la autoevaluacion en las actividades
practicas del grado en ciencias de la actividad fi-
sica y del deporte. Validez e impacto en la nota
de examenes

Busquets A, Ferrer-Uris B y Angulo-Barroso R

P54. Un ejemplo de evaluacion programatica en
la facultad de medicina de la Universidad de Vic-
Universidad Central de Catalunya

Roma J, Sarri E, Blay C y Pujol R

P55. Impacto del trabajo de investigacion de ba-
chillerato en el rendimiento universitario
Campos Bonilla B y Canela-Soler |

P56. El aprendizaje practico como estrategia do-
cente en el andlisis sensorial de los alimentos.
Relacion con la evaluacion de la asignatura
Riu-Aumatell M, Comas-Basté O, Montoro A, Mo-
reno JJ, Veciana-Nogués T y Vichi S

P57. Small World Initiative: aprendizaje-servicio
en la resistencia antimicrobiana

Martin A, Canal N, Carbé S, Ribera B, Rigol G, Pa-
lau, M, Berlanga M y Mifana-Galbis D

P58. Small World Initiative: bisqueda de nuevos
microorganismos productores de antibidticos
Cont D, Bosch B, Calvo S, Feliu P, Palau M y Mifa-
na-Galbis D

P59. Relacion entre las evidencias de evaluacion,
el rendimiento académico y la satisfaccion de los
estudiantes en las asignaturas obligatorias del
grado de psicologia

Clemente I, Jurado MA, Pueyo R, Via M, Caldd X y
Corral MJ
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P60. Aprendemos de los errores
Moya S, Herndndez I y Fabra M

P61. El aula invertida dindmica como estrategia
reflexiva y proactiva en el aprendizaje del estu-
diante

Rodriguez-Lagunas MJ, Massot-Cladera M, Camps-
Bossacoma M, Azagra-Boronat I, Franch A, Castell
My Pérez-Cano FJ

P62. El aprendizaje basado en problemas mejora
el rendimiento en el examen final de contenidos
Via M, Giménez S, Ballester ], Ochoa C, San Miguel I,
Costa-Faidella ], Cornella M, Cacciaglia R y Corral MJ

P63. Formacion en la competencia informacio-
nal en psicologia
Corral MJ y Grupo PSINFO

P64. Valoracion de la técnica de puzzle de Aron-
son en la asignatura Enfermeria de la Salud Se-
xual y Reproductiva

Crespo E, Vinas H, Vazquez E y Vazquez G

P65. Adquision de competencias a través de las
simulaciones clinicas de los estudiantes del gra-
do en nutriciéon humana y dietética

Anguera M, Sarda L

P66. Aprendizaje significativo: «espacios verdes»
en farmacia
Blanché C, Benedi C, Bosch M y Simon ]

P67. Avatares del sistema evaluativo en el grado
de farmacia (2009-2019)
Simon J, Benedi C, Blanché C, Bosch M y Minarro M

P68. Observacién de las tendencias en la selec-
cion del contenido de los trabajos finales de la
asignatura de Técnicas Culinarias del grado de
nutricion humana y dietética

Torrado X, Illan M, Farran A y Lizarraga MT

P69. Presentacion del trabajo en formato Pecha-
Kucha: ;a quién le toca exponer?
Rodriguez-Lagunas M]J y Pérez-Cano F]

P70. Simulacion de baja fidelidad. ;Es util todavia?
Fernandez ], Martinez E, Laurado ] y Fabra M

P71. Uso de la simulacién clinica como estrate-
gia docente en el entrenamiento de habilidades
de exploracion psicopatolédgica

Pérez-Gonzalez A, Martinez AM y Jarne A

www.fundacioneducacionmedica.org

P72. Fomento de la integracion de conceptos en
biofarmacia y farmacocinética mediante activi-
dades complementarias

Mallandrich M, Calpena AC, Cendrés JM, Colom
H, Diez I, Escribano E, Garcia-Sala X y Boix-Mon-
tafies A

P73. Aplicacion del aula inversa en la ensefianza
de la implantologia oral
Valmaseda Castellén E y Figueiredo R

P74. Diseiio de una webquest para el aprendizaje
de la nutrimetabolémica en el grado de nutri-
cion humana y dietética: transferencia de cono-
cimiento cientifico al alumnado universitario
Llorach R, Andrés-Lacueva Cy Urpi-Sarda M

P75. Casos practicos para la mejora de la capaci-
dad discriminante de las calificaciones de la eva-
luacion continua

Urpi-Sarda M, Farfan MI, Juan ME, Izquierdo M,
Pérez-Bosch M, Marrero P, Lamuela RM, Fisa R,
Vichi S, Guix S y Lépez-Tamames E

P76. ;El sistema de evaluacién continua perjudi-
ca a los estudiantes mas excelentes?
Lépez-Tamames E, Aguilera MC, Ascaso C, Bidon-
Chanal A, Minguillén C, Moreno JJ, Relat J, Ro-
manya J, Vidal Carou MC y Urpi-Sarda M

P77. Implementacion de un programa de porta-
folio electréonico en el Campus de Bellvitge, en la
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud (Uni-
versidad de Barcelona)

Villalonga R

P78. Aplicacion de un caso clinico interdiscipli-
nario del grado de farmacia en la asignatura de
Fisiologia y Fisiopatologia III

Pelegri C, Martin-Venegas R, Rodamilans M, Cam-
bras T, Rabanal M, Pérez-Bosque A, Moreno JJ, Vi-
laplana J y Ferrer R

P79. Experiencia de la formacidn clinica dentro
de la especialidad de enfermeria pediatrica a tra-
vés del diario reflexivo del alumno

Saz Roy MA, Garcia Carulla E, Palacio MarcoM,
Ibafiez Esteller S, Var6n Ramirez E, Sdnchez Ortiz
E, Carvajal Cataldn E, Haro Rodriguez S, Gonzalez
Gomez I, Gonzélez Blanco B, Vidiella Sanchez MT
y Ferrer Orona M
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P80. Seguimiento de los trabajos tutorizados de
bioestadistica en los estudiantes de primer cur-
so de enfermeria del campus clinico
Canela-Soler J, Ascaso Terrén C, Abellana R, Ca-
rrasco Jordana JL y Roma Millan |

P81. Gamificacion como innovacion docente en
enseflanza superior: una experiencia del proyec-
to RIMDA-UB

Maestre E

P82. Intercambio académico para fortalecer el
desarrollo de competencias docentes

Halbaut L, Calpena AC, Garduiio-Ramirez ML, Ro-
mero Guido P y Andrade-Carrera B

Décimo Encuentro de Profesorado de Ciencias de la Salud

P83. Aplicacion del programa FORCES en el am-
bito de nutricién, ciencias de la alimentaciéon y
gastronomia

Bidon-Chanal A, Llorach R, Luque F J, Quintanilla B
y Vichi S

P84. Cuidarse para cuidar: la ergonomia en ha-
bilidades clinicas
Obejo C, Fabra M y Caceres L
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S12

O1.

Experiencia de aplicacion de cuestionarios de
autoevaluacion en diferentes condiciones e inci-
dencia en el rendimiento académico

Celdran M, Serrat C, Rivero M, Caballero L, Conde
JLL, Ferrer F, Garcia-Mila M, Jarque S, Jarque, MJ,
Marti E, Moreno-Zazo M, Ribera N, Ortega MA,
Vega F, Vilaseca RM y Villar F

Departamento de Cognicion, Desarrollo y Psicologia
de la Educacién. Facultad de Psicologia. Barcelona

Introduccién y objetivos. El trabajo se enmarca en
un proyecto de innovacién docente concedido por
la Universidad de Barcelona (2014PID_UB/042)
que tiene como objetivo la incorporacién de cues-
tionarios de autoevaluacion durante el periodo lec-
tivo para contribuir a la mejora de la evaluacién
continuada y el aprendizaje a lo largo de la asigna-
tura. Se presentan los resultados de participacién
en la propuesta, las puntuaciones obtenidas en los
cuestionarios y la incidencia en el rendimiento aca-
démico.

Metodologia. Participaron 537 estudiantes de dos
asignaturas obligatorias del grado de Psicologia (De-
sarrollo en la Adolescencia, Madurez y Senectud y
Trastornos del Desarrollo). En cada asignatura se
dividieron los grupos de matricula en tres modali-
dades diferentes de cuestionarios de autoevalua-
cién: Moodle (fuera del aula), Kahoot! (en clase) y
«lépiz y papel» (en clase). Se realizaron dos cuestio-
narjos durante el semestre.

Resultados. La participacion fue alta en las tres
modalidades de autoevaluacion (un 86,8% en el pri-
mer cuestionario y un 81,7% en el segundo). Los
resultados de los cuestionarios fueron de media
14,83 (desviacién estandar = 12,66) y 12,66 (desvia-
cion estdndar = 3,9) sobre un total de 21 puntos po-
sibles. Las puntuaciones en la modalidad Moodle
fueron mds altas. No obstante, la modalidad que
obtuvo peores relaciones con la puntuacién final en
el examen final de la evaluacién fue precisamente el
modelo Moodle (F = 16,246; p < 0,001), frente a las
otras dos modalidades.

Discusidn. Se plantea como cada una de las mo-
dalidades puede contribuir de forma diferente du-
rante el proceso de aprendizaje y qué mejoras se
pueden implementar en cada una de ellas en proxi-
mos cursos.

02.

Proyecto Minuscula, la importancia del conoci-
miento del desarrollo psicomotor

Pérez-Palma L, Alvarez G, Bombi M, Costa N, Na-
varro G, Ferrer P y Uribe F

Unidad de Formacion e Investigacion de Podologia.
Campus de Bellvitge. 'Hospitalet de Llobregat (Bar-
celona)

Con el objetivo de favorecer el conocimiento gene-
ral del desarrollo psicomotor de los alumnos de Po-
dologia, se pretende una actuacion transversal en
aquellas disciplinas relacionadas: Podologia Pedia-
trica, Practicum, Trabajo de Fin de Grado (TFG) y
master en Podologia Pediatrica. Durante la realiza-
cién de las asignaturas descritas de grado, el alum-
no ird de forma progresiva adquiriendo los conoci-
mientos necesarios en esta area para la futura apli-
cabilidad en su actividad profesional:

— Fase 1. Formacién tedrica de grado: realizada en
la asignatura de Podologia Pedidtrica (primer se-
mestre del cuarto afo).

— Fase 2. Formacién préctica de grado: aplicabili-
dad de los conocimientos adquiridos en la fase 1
en pacientes reales, en las practicas clinicas (Prac-
ticum), centradas en la anamnesis, diagnéstico y
tratamiento.

— Fase 3. Transferencia tedrica: realizacion de TFG
centrado en el desarrollo psicomotor.

— La actuacién culmina con la Fase 4 (trasferencia
practica) con la colaboracién en el proyecto Mi-
nascula del Casal dels Infants del Raval, en el
cual los alumnos del master en Podologia Pedia-
trica y alumnos del grado en Podologia cuyo
TFG sea dentro del drea pedidtrica, acudirdn al
centro a realizar las siguientes actividades:

+ Charla informativa y exploraciones gratuitas:
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actualmente, en el proyecto Mintuscula del Ra-
val atienden a 50 nifios de 0-3 aios. Los alum-
nos, con el acompainamiento de profesores del
mdster, realizardn las exploraciones clinicas
especificas de su especialidad, poniendo de
esta forma en practica lo aprendido durante su
formacién. Se pretende valorar la actuacion en
estos ninos y sus familiares a lo largo del tiem-
po. De igual modo, se busca aumentar a otros
casales y edades.

« Valoracién del desarrollo psicomotor median-
te aplicacién para dispositivos moviles (spin-
off): En el curso académico 2016/2017 y al am-
paro del Trabajo de Fin de Grado, una de
nuestras alumnas ha disefiado una aplicacion
especifica de valoracion del correcto desarro-
llo psicomotor. Con el objetivo de testar la
aplicacién y su aplicabilidad, tanto la alumna
como los alumnos del Méster de las diferentes
promociones recogieron los datos necesarios.

03.

Evaluacién continuada y transversal: integracion
de conocimientos y competencias en los ambitos
de quimica, farmacologia y toxicologia del grado
de farmacia de la Universidad de Barcelona
Alegret M, Amat M, Carbé M, Diez A, Dinares I,
Goémez J, Griera R, Llobet JM, Llor N, Pallas M, Pu-
bill D, Quirante ], Rodamilans M, Vazquez-Carrera
My Zulaica E

Departamento de Farmacologia, Toxicologia y Qui-
mica Terapéutica. Facultad de Farmacia y Ciencias
de la Alimentacién. Universidad de Barcelona

En la ensefianza universitaria del alumnado se suele
hacer una excesiva compartimentacién de los con-
ceptos que aprende en una determinada asignatura
y, una vez que la ha superado, los olvida ficilmente o
no los sabe aplicar en otros contextos. Esta situacion
se acentiia mucho mds entre asignaturas de cursos
diferentes. El profesorado de la Facultad de Farma-
cia que forma parte del Departamento de Farmaco-
logia, Toxicologia y Quimica Terapéutica de la Uni-
versidad de Barcelona ha desarrollado una actividad
de evaluacién continuada multidisciplinar y retro-
activa que pretende favorecer la integracion de co-
nocimientos y competencias adquiridos en materias
impartidas dentro de nuestro departamento en dife-
rentes cursos (Quimica Orgénica, Quimica Farma-
céutica, Toxicologia y Farmacologia).

La actividad se basa en un caso clinico de dolor
neuropdtico y su tratamiento con antidepresivos
triciclicos, y consta de una serie de cuestiones sobre
las caracteristicas quimicas (estereoisomeria, aci-
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dez/basicidad), farmacoldgicas (mecanismo de ac-
cién, efectos adversos) y toxicologia (efectos téxi-
cos, mecanismos, tratamiento) relacionadas con es-
tos compuestos.

Durante el curso 2017-2018 se implementé la
actividad en la asignatura de Farmacologia y Tera-
péutica II (obligatoria, cuarto curso, segundo se-
mestre, grado de Farmacia de la Universidad de
Barcelona), como parte de las actividades de eva-
luacién continua de la asignatura. Para hacer el tra-
bajo, los estudiantes formaron libremente grupos
de 3-5 estudiantes y tuvieron la oportunidad de
asistir a un seminario previo, con intervencién de
profesores de las tres dreas implicadas. Después de
entregar el trabajo, este fue corregido por equipos
de profesores de cada drea, y con posterioridad se
realizé un segundo seminario para aclarar dudas y
conceptos erréneos al alumnado. La encuesta de
satisfaccion realizada a final de curso mostré un
alto grado de satisfaccion (un 72% del alumnado in-
dica un grado de satisfaccién global > 7) y una am-
plia mayorfa (90%) considera que la realizacién de
la actividad le ha ayudado a integrar conocimientos
de las asignaturas implicadas.

Agradecimientos. Proyecto 2015PID-UB/031.

04.

Gamificar en el aula: eficacia y grado de satisfac-
cion en estudiantes del grado en enfermeria de
la Universidad de Barcelona

Bosch-Alcaraz A2P, Tamame-San Antonio M?<,
Maestre-Gonzélez E?, Herranz-Rubia N*P y Saz-
Roy MA®?

4 Escuela Universitaria de Enfermeria. Universidad
de Barcelona. Barcelona. ® Hospital Sant Joan de Déu.
Barcelona. ¢ Corporacién Sanitaria Parc Tauli. Sa-
badell (Barcelona)

Introduccidén. Segin Kapp, la gamificacion se cono-
ce como el uso de dindmicas, mecdnicas y estéticas
propias del juego en entornos no ludicos para ad-
quirir, desarrollar o mejorar una actitud, habilidad
o comportamiento.

Objetivo. Determinar la eficacia y el grado de sa-
tisfaccién de la gamificacién de un seminario de
administracién de farmacos en pediatria de los es-
tudiantes del grado en Enfermeria.

Material y método:

Ambito. Escuela de Enfermeria de la Universi-
dad de Barcelona.

Disefio. Observacional descriptivo transversal.

Sujetos de estudio. 272 estudiantes de la asigna-
tura Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia del
grado en Enfermeria (2018-2019).
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Recogida de datos. Se llevé a cabo la gamifica-
cion de un caso clinico pedidtrico en forma de lec-
cién relacionada con la administracion de firmacos
empleando la plataforma Campus Virtual ® de la
Universidad de Barcelona. El caso consté de tres fa-
ses: una relacionada con las actividades en el mo-
mento del ingreso en una unidad de Cuidados In-
tensivos, la segunda con el calculo de medicacién
pedidtrica y la tltima con los cuidados de Enferme-
ria a un paciente pedidtrico en el posoperatorio de
una cirugia cardiaca. Para pasar de una fase a otra
el alumno debia obtener el 100% de aciertos en la
primera y tercera fase y el 85% en la segunda. Se
llevé a cabo un test antes y después del seminario
que constaba de tres preguntas sobre autopercep-
cién del alumno en torno a la administracién de
farmacos, cuatro preguntas sobre cuestiones gene-
rales de farmacologia y cinco problemas de célculo
de dosis farmacolégicas. Ademas, se elaboré una
encuesta tipo Likert del 1 al 10 cumplimentada via
online para determinar el grado de satisfaccion glo-
bal de la actividad y la eficacia/utilidad de la meto-
dologia empleada.

Resultados. La actividad completa fue realizada
por 254 estudiantes. La puntuacién media obtenida
en el test tedrico previo fue de 9,1 puntos, y en el
test posterior, de 9,73. La media de conocimientos,
seguridad y autoconfianza del alumnado del semi-
nario fue: 4,09, 4,83 y 3,98 puntos antes del semina-
rio frente a los 7,66, 7,68 y 7,17 tras el seminario; se
observo significacién estadistica (p < 0,001). Res-
pecto al grado de satisfaccién global de la actividad,
se obtuvo una media de 8,66 puntos y se valoré con
un 8,76 la utilidad de la metodologia docente.

Conclusiones. Tras nuestra primera experiencia
en la utilizacion de la gamificacién, podemos con-
cluir que no solo es una metodologia docente efi-
caz, sino que también estd muy bien valorada por
parte de los estudiantes, quienes la consideran de
gran utilidad.

05.

Estudio sobre la percepcion de conocimientos
adquiridos por los alumnos del curso 2017-2018
de la asignatura de cuidados paliativos en la Uni-
versidad de Barcelona

Guanter Peris L y Llorens-Torromé S

Instituto Cataldn de Oncologia. I'Hospitalet de Llo-
bregat (Barcelona)

Justificacion. Los cuidados paliativos (CP) son par-
te integral de los sistemas de cuidados de salud. La
obligatoriedad de la formacién en CP en las univer-
sidades tal como proponen la Sociedad Europea de
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Cuidados Paliativos y la Asociacién Espaiiola de
Enfermeria en Cuidados Paliativos estd avalada por
diversos estudios, en los que se concluye que los
alumnos encuestados manifiestan déficits de for-
maci6n y demandan mayor preparacion en la aten-
cién a las personas con enfermedad crénica-avan-
zada o final de vida.

En el afo 2017 se inicid la primera edicién de la
asignatura optativa de 3 ECTS de CP en segundo
curso del grado de Enfermeria en la Universidad de
Barcelona.

Objetivo. Determinar el nivel de conocimientos,
antes y después de la realizacion de la asignatura de
CP, en los alumnos de segundo del grado de Enfer-
meria.

Meétodo. Estudio pre-post mediante encuesta ad
hoc que se administr6 a los alumnos en el primer y
ultimo difa de clase. Consta de 6 preguntas con res-
puesta Likert de 0 a 10 en las que autoevaluaron co-
nocimientos sobre los contenidos de la asignatura:
definicién de CP, trabajo del equipo, intervencién de
enfermeria, comunicacion, ética aplicada y duelo.

Resultados. Del total de 42 alumnos, tras peti-
cién de consentimiento, fueron 40 evaluables. El
EVA medio del cuestionario previo fue de 3,8/10, y
del posterior, de 8,4/10. Puntuaron en el previo con
EVA mayor (5/10) los conocimientos de ética apli-
cada y con EVA menor (3/10) el trabajo en equipo.
Evaluaron en el posterior con un 8,9/10 la defini-
cién de CP y la puntuacién mas baja (8/10) fue la
del trabajo del equipo.

Limitaciones y propuestas. Se plantea utilizar el
instrumento validado FATCOD. La ausencia de ex-
periencia asistencial del estudiante dificulta la me-
todologia vivencial/experiencial. Se propone plan-
tear la asignatura en cuarto grado.

Conclusiones. La ética aplicada se percibe antes
y después como el contenido de mds alto conoci-
miento. Esta asignatura es parte relevante en el pro-
grama docente del grado.

Los principios generales de CP tras la asignatura
es el contenido percibido con mayor conocimiento.
Realizar nuevamente el estudio al finalizar el cuarto
grado permitird conocer si los conocimientos ad-
quiridos se han implementado, y esto aportard ma-
yor evidencia a los resultados del estudio.

0e6.

La danza como recurso de aprendizaje de la fi-
siologia del ejercicio: la contraccion muscular.
Analisis de la experiencia

Mateu M, Balagué N y Cadefau JA

Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluiia
(INEFC). Barcelona
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Desde las asignaturas de Fisiologia del Ejercicio y
Expresion corporal y Danza se realizé una expe-
riencia de innovacién educativa con un doble obje-
tivo: evocar a través del cuerpo en movimiento pro-
cesos fisioldgicos y bioquimicos y conocer la opi-
nion del alumnado respecto a su utilidad. Para ello
se realizé un estudio descriptivo piloto de dos fases.
En la primera participaron 160 alumnos divididos
en 22 grupos, que representaron el concepto de la
contraccion y relajacién muscular (CM) a través de
la danza. 55 respondieron a un cuestionario sobre
la integracién de conocimientos de ambas asigna-
turas, asi como sobre las oportunidades y debilida-
des de la experiencia. En la segunda fase 67 alum-
nos diferentes de los primeros, de un curso poste-
rior, observaron cinco de los videos anteriores es-
cogidos aleatoriamente. Opinaron sobre la com-
prension, el rigor en el tratamiento del fenémeno
CM y el valor artistico de los videos. Asimismo, el
profesorado los valoré cualitativa y cuantitativa-
mente. El andlisis del contenido de las respuestas
del alumnado-protagonista a las preguntas abiertas
sugirié que el visionado contribuy6 a entender al-
gin aspecto del proceso de la CM. Destacaron el
refuerzo de los contenidos de fisiologia, la aplica-
cién practica de lo que se habia estudiado desde la
teoria, la posibilidad de transferir la metodologia a
otros contenidos y el trabajo en equipo. Como de-
bilidades, apuntaron la dificultad para expresar al-
gunos conceptos y las limitaciones de tiempo y es-
pacio para la creacién. Del alumnado que particip6
en la segunda fase, y teniendo en cuenta la opinién
global de las cinco escenas escogidas, respecto a la
comprensién, un 54% opiné que visionar las esce-
nas si ayudo a entender la CM; un 24% que no ayu-
dé y un 22% que no sabia. Un 60% opiné que com-
plementaban sus conocimientos; un 14%, que no
necesitaban el recurso y un 26% que los confundia.
Respecto al rigor, un 49% opiné que era medio; un
28%, alto; y un 13%, bajo. Respecto al valor artisti-
co, un 50% opiné que era alto; un 43%, medio; y un
7%, bajo. Paraddjicamente, las escenas consideradas
con rigor alto no fueron las mejor valoradas artisti-
camente, y viceversa. En conclusién, el alumnado
fue capaz de representar el fenémeno de la CM y
opind positivamente sobre la utilidad de la expe-
riencia. Asimismo, esta practica incentivé una re-
flexién metodolégica del profesorado sobre las asig-
naturas.
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07.

Dinamizando un grupo de mas de 100 alumnos:
el caso de fisiologia humana en el grado de odon-
tologia

Barrallo Gimeno A

Departamento de Ciencias Fisioldgicas. Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud. Campus de Bell-
vitge. Universidad de Barcelona

Fisiologia Humana es una de las asignaturas obliga-
torias del primer curso del grado de Odontologia,
en el que entran anualmente algo mas de 100 alum-
nos. Se imparte en el segundo semestre, después de
haber recibido conocimientos previos de Anato-
mia, Bioquimica y Biologia Celular durante el pri-
mer semestre. La asignatura consta de 6 ECTS: la
docencia tedrica son unas 30 horas (2 horas sema-
nales), mds 6 seminarios y 6 sesiones practicas. La
evaluacion se realiza con pruebas escritas y online a
través de cuestionarios en el Campus Virtual.

Problemadtica: reduccién de la asistencia a clase,
desinterés por la evaluacién continua online y des-
censo del rendimiento académico.

Para paliar este problema, me propuse dinami-
zar la docencia tedrica y cambiar el sistema de eva-
luacion.

Se estableci6 un sistema de trios de alumnos in-
disolubles. La composicién de los trios se hizo de
manera aleatoria, con la salvedad de que debian es-
tar formados por miembros del mismo grupo de
practicas. Las actividades por grupos solo contaron
si el grupo estaba completo.

Se cambid la estructura de la clase magistral: de
1 hora seguida, a dos bloques de 20 min seguidos
de 5-10 min de actividad que llevaba asociada un
entregable relacionado. Estos entregables pueden
ser cuestionarios online tipo Kahoot! o Socrative o
resolucién de preguntas de examen propuestas en
afos anteriores.

Se cambié el sistema de evaluacién: la evalua-
cién continua solo se aplic6 en el caso de haber
cumplido con el 70% de los items entregables. En
caso contrario se aplicé la evaluacién tnica. El por-
centaje de la evaluacion continua en la nota del cur-
so se elevo al 15%, reduciendo el peso de la prueba
parcial.

La aplicacién de estas medidas en un curso aca-
démico mejoré tanto la asistencia a clase como el
rendimiento académico.
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08.

Proceso en el disefio de un instrumento de eva-
luaciéon de las actividades académicas en las
practicas externas en el grado de nutricién hu-
mana y dietética

Urpi-Sarda M?, Llorach R?, Reguant MP, Illan M3,
Torrado X3, Farran-Codina A?, Andrés-Lacueva C3,
Lizarraga MA? y Amat C¢

4 Departamento de Nutricion, Ciencias de la Ali-
mentacion y Gastronomia. Campus de la Alimen-
tacion de Torribera. Facultad de Farmacia y Cien-
cias de la Alimentacién. Universidad de Barcelona.
Santa Coloma de Gramenet (Barcelona). * Depar-
tamento de Métodos de Investigacién y Diagndstico
en Educacion. Facultad de Educacion. Campus de
Mundet. Barcelona. ¢ Departamento de Bioquimica
y Fisiologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la
Alimentacién. Universidad de Barcelona

La evaluacién de las actividades formativas en las
practicas externas se convierte en un reto impor-
tante, dado que participa un gran nimero de tuto-
res con heterogeneidad de opiniones. En este senti-
do, es importante disponer de instrumentos de eva-
luacién validados que permitan homogeneizar cri-
terios de evaluacion y calificacion y discriminar el
nivel de logro de competencias por parte de los es-
tudiantes. En los ultimos cursos hemos desarrolla-
do actividades de aprendizaje con un componente
importante de autorreflexién en el contexto de las
préacticas externas del grado de Nutricién Humana

y Dietética. Uno de los problemas detectados en las

calificaciones de estas actividades es que todas se

encuentran en la franja media-alta, y se pierde la
capacidad de discriminar a los alumnos excelentes

o los que tienen un rendimiento discreto.

El objetivo de este trabajo es describir el proceso
seguido del disefio de un instrumento de evalua-
cion de las actividades académicas que se hacen en
las practicas externas del grado de Nutricién Hu-
mana y Dietética y que se recogen en la carpeta de
aprendizaje de los estudiantes.

El proceso de creacién del instrumento de eva-
luacién ha sido conducido por un equipo multidis-
ciplinar donde se agrupan expertos tanto en dieté-
tica y nutricion préctica y aplicada como en la eva-
luacién de los aprendizajes. Se han seguido los si-
guientes pasos:

— Elaborar una tabla en que se recogen las activi-
dades académicas que se evaltan y los criterios
que definen su importancia, esfuerzo, dificultad
y nivel de discriminacién.

— Definir y consensuar los diferentes indicadores
para evaluar cada actividad.
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— Revisar los indicadores. El equipo de trabajo dis-
cute y consensua el instrumento con sus indica-
dores y subindicadores.

— Validar el instrumento: los tutores que intervie-
nen en la evaluacién lo utilizan en un ciclo ente-
ro (un semestre), se recogen los comentarios y
sugerencias, se ponen en comun y se actualiza el
instrumento.

Esta propuesta metodolégica puede utilizarse en
otras asignaturas para crear instrumentos de eva-
luacién personalizados.

Proyecto 2017PID-UB/007 del programa RIMDA
de la Universidad de Barcelona.

09.

El role playing como herramienta en la comuni-
cacion de malas noticias en residentes de medi-
cina en un servicio de cuidados paliativos
Serrano Bermidez G?, Llorens-Torromé S?, Mos-
teiro Lamas MA?, Fuentes Palomera J?2, Toro Pérez
Db, Rodriguez Jiménez A¢, Gallardo Costas Neus®y
Navarro-Vilarrubi SP

4 Servicio de Cuidados Paliativos. Instituto Cataldn de
Oncologia. Hospital Universitario de Bellvitge. L'Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelona). * Escuela El Brot.
Sant Joan Despi (Barcelona). ¢ Unidad de Cuidados
Paliativos. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

Introduccién. Una mala noticia se define como
aquella que altera drastica y negativamente la pers-
pectiva del paciente en relacién con su futuro. Los
pacientes de cualquier especialidad médica pueden
presentar multiples sintomas fisicos y psicolégicos
que requieren un manejo especializado y un afron-
tamiento tanto por parte del paciente como de su
entorno. En situaciones de enfermedad avanzada o
de amenaza vital, la comunicacién como un instru-
mento terapéutico se convierte en una herramienta
esencial para la adecuada relacién paciente-médi-
co-familia para facilitar la adaptacion de la evolu-
cién de la enfermedad, de los tratamientos o de una
situacion de final de vida. El método Buckman se
utiliza ampliamente para la estandarizacién de la
comunicacién de malas noticias en medicina y ha
demostrado su eficacia en mdltiples estudios.

El role playing se emplea en docencia para repre-
sentar situaciones concretas de la vida real, inter-
pretando y representando un papel previamente
asignado. Estd demostrada su eficacia como méto-
do de gran versatilidad, aplicable y adaptable a to-
dos los niveles de aprendizaje, también en el ambito
de la pediatria y la educacién.

Meétodo. Estudio pre-post con una intervenciéon
formativa de residentes de Medicina de forma es-
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pecifica sobre el método Buckman de comunicacién
de malas noticias.

Se incluyen residentes que estan realizando una
estancia formativa en el Servicio de Cuidados Palia-
tivos y que aceptan participar.

Se realiza una grabacién de unos 5 minutos para
exponer a los residentes a una situacién de comuni-
cacion de mala noticia con un paciente simulado vy,
posteriormente, otra grabacién a la formacién re-
cibida en comunicacion, para poder comparar las
dreas mejoradas tras la formacién.

Resultados. Los residentes adquieren herramien-
tas de comunicacion eficaces y hay una mejora en la
percepcién de la comunicacién de malas noticias.

Conclusiones. La exposicidn a situaciones simu-
ladas es una herramienta eficaz para la formacién
en técnicas de comunicacién de malas noticias para
residentes en formacién de posgrado.

010.

Experiencia pionera de aprendizaje-servicio: tra-
bajo colaborativo entre estudiantes de ciencias
de la salud y de comunicacién audiovisual

Elies M#, Jiménez M2, Sola PP, Forment IP, Fernan-
dez A2, Ignatova T?, Trullas EP, Morgé Jb, Vilaseca JEP,
Garcia MAP, Cuffi ML2

@ Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. L'Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelona). * Facultad de Bi-
blioteconomia y Documentacion. Universidad de Bar-
celona

Presentamos un proyecto de aprendizaje-servicio
(APS) de carécter interdisciplinar. La pretensién es
divulgar entre la poblacién un uso responsable de
los farmacos mds prescritos mediante piezas audio-
visuales preparadas para su difusién en centros mé-
dicos y redes sociales. El proyecto implica un traba-
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jo colaborativo entre estudiantes de los grados de
Medicina, Odontologia y Podologia, asi como del
grado de Comunicacién Audiovisual.

Para ello, los estudiantes de Ciencias de la Salud
focalizan su investigacion en los factores que deter-
minan incumplimientos durante un tratamiento far-
macolégico; preparan un plan de accién y priorizan
los destinatarios. Asf han nacido dos proyectos: «An-
tibiéticos: consumo responsable», materializado en
tres capsulas audiovisuales que combinan el género
informativo con la inspiracion en la ficcién policiaca,
y «No te plantes: divulgacién del tratamiento de dl-
ceras neuropdticas en diabéticos», una animacién
orientada a pacientes diabéticos de mds de 55 afios.
Explicaremos estos proyectos, desde su génesis hasta
su divulgacién y su presentacioén en congresos.

Destacamos la experiencia como pionera y ar-
riesgada: los estudiantes elaboran los proyectos en
asignaturas del grado, que cursan durante dos se-
mestres, y sus competencias profesionalizadoras se
evalian mediante una rdbrica comtn. Subrayare-
mos su dificultad, que nace desde el momento en
que los estudiantes de los grados de Ciencias de la
Salud comunican su conocimiento experto a estu-
diantes de Comunicacién Audiovisual, legos en
materia médica. A su vez, los estudiantes de Comu-
nicacién Audiovisual deben entender los objetivos
médicos y convencer de la pertinencia de un deter-
minado formato audiovisual que satisfaga a profe-
sionales sanitarios y llegue a la poblacién diana.

El producto divulgativo obtenido manifiesta c6-
mo los discentes han aprendido a comunicar cono-
cimiento cientifico con un lenguaje verbal y audio-
visual apropiado para el piblico diana. Ademds, ha
fomentado el trabajo sobre las competencias trans-
versales y especificas marcadas por nuestra univer-
sidad.
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P1.

Sistema de feedback basado en los errores mas
frecuentes

Nuiiez-Pefia Ml y Bono R

Facultad de Psicologia. Campus Mundet. Barcelona

La asignatura Disenos de Investigacion del grado de
Psicologia tiene un elevado contenido matematico-
estadistico, por lo que resulta dificil para los estu-
diantes que tienen niveles bajos de autoconfianza
en matematicas. Un sistema para mejorar la auto-
confianza ante situaciones de evaluacion se basa en
proporcionar un feedback de los errores. De esta
manera, los estudiantes se sienten mas preparados,
especialmente aquellos con elevada ansiedad ante
los exdmenes. Con esta finalidad, hemos perfeccio-
nado el sistema de introducido en la asignatura Di-
sefios de Investigacion desde el curso académico
2015-2016. Para ello, se han preparado actividades
practicas basadas en casos reales, innovadores y ac-
tuales que motiven al alumnado. De cada actividad,
ademas de dar el feedback de las respuestas correc-
tas, se presentan los errores més frecuentes cometi-
dos por estudiantes de cursos anteriores. Asi, me-
diante un conjunto de fichas se muestran las res-
puestas incorrectas o mejorables mas comunes, con
una explicacion razonada de cudl es el error. Espe-
ramos que estas fichas ayuden a los estudiantes a
conocer y corregir no solo sus propios errores, sino
también los mds frecuentes que cometen sus com-
paneros de asignatura. Ello facilitard una mejor ad-
quisicién de los aprendizajes y favorecerd que los
estudiantes tengan mayor autoconfianza de su pre-
paracién y menor preocupacion por los errores. La
utilidad del nuevo sistema de feedback se evaluard
en el curso 2018-2019, comparando el rendimiento
académico de los estudiantes en ese curso con el
que obtuvieron sus comparfieros en cursos anterio-
res. Por ultimo, se medird la satisfaccion, la auto-
confianza, el grado de preocupacidn por los errores
y las ansiedades académicas de los estudiantes en
diferentes momentos, a través de un cuestionario
construido ad hoc e instrumentos estandarizados.

Proyecto 2017PID-UB/01 y Grupo Consolidado
de Innovacion Docente GINDOC-UB/099 de la Uni-
versidad de Barcelona.

P2.

Evolucién del grupo de innovacién docente GIO-
TEI-UB. Pasado y presente

Puig M, Maestre E, Curto ], Del Pino A, Falcé A,
Fusté E, Garrido E, Guix E, Hidalgo MA, Morin V'y
Terré C

Escuela de Enfermeria. Facultad de Medicina y Cien-
cias de la Salud. L'Hospitalet de Liobregat (Barcelona)

Introduccién. El grupo GIOTEI empezé a funcio-
nar en el afio 2000. Al inicio estaba enfocado en te-
mas relacionados con el proceso de tutorizacion del
alumnado y otras iniciativas pedagdgicas transver-
sales, con la gestion de casos integrales. La imple-
mentacion del Programa de Accién Tutorial en la
Universidad de Barcelona favorecié que el grupo
GIOTEI modificara su orientacién especializando-
se en el desarrollo de estrategias innovadoras para
mejorar la ensefianza y el aprendizaje en el ambito
de la enfermeria.

Proyectos realizados hasta el periodo 2017: se
han realizado un total de 10 proyectos de innova-
cién docente reconocidos por el programa de In-
vestigacién, Mejora e Innovacion en la Docencia y
el Aprendizaje (RIMDA) y otras iniciativas, dentro
de las lineas feedback, trabajo en equipo, valores
democraticos y fomento de competencias transver-
sales, clase inversa, disefio de casos integrales, equi-
pos docentes e instrumentos de evaluacién conti-
nua del aprendizaje del alumnado.

Proyectos y lineas que se estdn realizado en este
momento: dentro del RIMDA, proyecto institucio-
nal de fomento de la calidad docente en el Campus
de Bellvitge, las lineas que se estan trabajando son
gamificacion, simulacion formativa: incorporacién
del pensamiento critico y deliberativo para resolver
problemas éticos y legales mediante la simulacién
formativa. Dentro del proyecto de innovacién do-
cente (PID): pensamiento reflexivo sobre el uso de
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los estilos de comunicacién y habilidades sociales
en la prictica asistencial de Enfermeria (2018PID-
UB/040). Respecto a la participacién en proyectos
externos, se estd realizando el PID «Compartir
ideas. La universidad en el instituto», incluido como
proyecto el aprendizaje-servicio (2015PID-UB/150).

Conclusiones. Las nuevas dindmicas de aprendi-
zaje hacen que incorporen nuevas lineas para tra-
bajar con el alumnado, tales como la simulacién
formativa, el aprendizaje-servicio y la gamificacion.

P3.

Difusion y publicaciones del grupo de innovaci-
6n docente GIOTEI-UB

Puig M, Costa S, Lluch MT, Honrubia M, Moreno
C, Olivé MC, Rigol A, Rodriguez D y Rozas R
Escuela de Enfermeria. Facultad de Medicina y Cien-
cias de la Salud. I'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

Introduccién. El grupo GIOTEI ha hecho difusién
de los diferentes proyectos de innovacién docente
realizados. Esta difusién ha sido en formato de co-
municacién oral y pdster, tanto en congresos y jor-
nadas nacionales como internacionales. También
ha realizado publicaciones de articulos en revistas y
documentos de trabajo.

Publicaciones. Se han presentado més de 40 co-
municaciones o posters en congresos y jornadas de
docencia. Los congresos donde mads se han presen-
tado han sido los siguientes: Congreso Internacio-
nal de Docencia Universitaria e Innovacién (CIDUIC),
Encuentro de Ciencias de la Salud de la Universi-
dad de Barcelona, Foro Internacional sobre Evalua-
cién de la Calidad de la Educacion Superior y de la
Investigacion (FECIA) y la Jornada PINSAP del De-
partamento de Salud. En relacién con la publica-
cién de articulos, se han realizado mas de 20 publi-
caciones. Las revistas donde se han publicado son
las siguientes: Agora de Enfermeria, Behavioral Ps-
ychology-Psicologia Conductual, Educacion Médi-
ca, Enfermeria Clinica, Psicothema, Procedia-Social
and Behavioral Sciences, RIDU: Revista de Innova-
cion Docente Universitaria, Revista Iberoamericana
de Educacion y Revista Portuguesa de Enfermagem
de Satide Mental. Respecto a los documentos de
trabajo publicados en el depésito digital de la Uni-
versidad de Barcelona, se han presentado cuatro
documentos resultados de diferentes trabajos.

Conclusiones. El grupo GIOTEI es un grupo ac-
tivo y hace difusién de los resultados de sus proyec-
tos, tanto nacional como internacionalmente, pu-
blicando cada vez mas en revistas bien indexadas.

www.fundacioneducacionmedica.org
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P4.

Aprendizaje-servicio entre INEFC y centros pe-
nitenciarios: «una experiencia brutal que te cam-
bia la manera de ver la sociedad y tu realidad»
Soler S, Hinojosa-Alcalde I, Serra P y Vilanova A
Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluiia
(INEFC). Barcelona

Las primeras experiencias de aprendizaje-servicio

(APS) entre estudiantes de educacién fisica y cen-

tros penitenciarios (CP) se inician en los afios 80-90

mediante Merche Rios, de la Facultad de Educacién

de la Universidad de Barcelona, y Antonio Moreno,
del INEFC. Fruto de esta experiencia, desde el cur-
s0 2016-2017, en la optativa Ocio y Entorno Social

(3 ECTS), se desarrolla un nuevo proyecto de APS

en el que han participado mas de 90 estudiantes.

Su finalidad es:

— Colaborar en el proceso de rehabilitacion y rein-
sercion a través de la actividad fisica (AF) y el
deporte de los y las internas en CP.

— Preparar al alumnado de Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte para desarrollar una ca-
rrera profesional con responsabilidad personal y
social.

Para ello, se disefia y se implementa un progra-
ma de AF ajustado a las necesidades e intereses del
colectivo de cada CP en el que se va a llevar a cabo
la intervencién. Cada curso, de acuerdo con el equi-
po responsable del programa de AF y deporte en CP
en Catalufa, se escogen los centros: Wad-Ras (2017
y 2019); Centre de Joves (2018 y 2019) y el mé6dulo
de mujeres de Brians 1 (2018). Como se puede ob-
servar, el APS se dirige a los colectivos mds sensi-
bles del colectivo penitenciario: mujeres y jévenes.

Mediante esta experiencia, las personas internas
tienen oportunidad de entrar en contacto con per-
sonas del exterior y mantener la conexién con la
realidad donde deberén reinsertarse. Para el alum-
nado, supone un impacto importante en su forma-
cion y desarrollo como persona. Consideran que es
«una experiencia brutal» que les permite salir de su
zona de confort y romper prejuicios sobre los CP y
las personas presas. A la vez que descubren una po-
sible salida profesional, desarrollan el sentido criti-
co y el de la responsabilidad personal y social, ya
que la experiencia los lleva a reflexionar sobre su
propia trayectoria vital y las desigualdades existen-
tes en la sociedad, asi como los limites y posibili-
dades de la AF como herramienta de reinsercién.
Consideran que les cambia para siempre la forma
de mirar su entorno, y quieren repetir.
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P5.

Valoracion del aprendizaje de la quimica organi-
ca y farmacéutica en el itinerario curricular del
grado de farmacia

Amat M, Diez A, Dinarés I, Griera R, Llor N, Qui-
rante ] y Zulaica E

Departamento de Farmacologia, Toxicologia y Qui-
mica Terapéutica. Facultad de Farmacia y Ciencias
de la Alimentacion. Barcelona

Dentro del proyecto de innovacién docente «Desa-
rrollo de un modelo de evaluacién continua multi-
disciplinar y retroactivo de las materias troncales
del Departamento de Farmacologia, Toxicologia y
Quimica Terapéutica» (2015PIDUB/031), surgié la
inquietud de valorar la consolidacién de los conte-
nidos de las asignaturas del departamento confor-
me los estudiantes avanzan en sus estudios. En este
contexto, el profesorado del drea de Quimica Orga-
nica (Quimica Orgédnica y Farmacéutica) decidi6
valorar si los conceptos basicos de Quimica Orga-
nica de mayor aplicabilidad en materias mds avan-
zadas del curriculo (Farmacologia, Toxicologia) eran
alcanzados suficientemente.

El estudio se realizé mediante una encuesta a los
estudiantes de primero, segundo y tercer curso ma-
triculados, respectivamente, en las asignaturas de
Quimica Orgéanica, Quimica Farmacéutica y Expe-
rimentacién en Quimica Orgénica y Farmacéutica.
La encuesta, que se pasé al inicio y final de cada
curso en la misma asignatura, planteaba cuestiones
sobre los contenidos quimicos que se consideran
mdas fundamentales: aspectos de estereoquimica,
acidez y basicidad de los compuestos organicos y
formacién de sales, asi como de procesos de inte-
raccion molecular fisiolégica. Dado que estas asig-
naturas se imparten desde el primer hasta el quinto
semestre del grado, se realizaron las encuestas des-
de el curso 2016-2017 hasta el curso 2018-2019. De
este modo, se capté la respuesta de los estudiantes
en diferentes estadios del grado. Las encuestas fue-
ron andénimas y voluntarias, disefiadas para ser
contestadas en un maximo de 10 min, y fue la mis-
ma encuesta la propuesta al principio y al final del
curso. En el curso 2018-2019 se pasé a los estudian-
tes de tercer curso la misma encuesta que hicieron
el curso anterior.

Esta actuacion nos ha permitido detectar (cuali-
tativa y cuantitativamente) los conocimientos que
los estudiantes consolidan y mantienen a lo largo
de dos o tres cursos académicos, asi como aquellos
que les supone mas dificultad alcanzar.

www.fundacioneducacionmedica.org

Pé6.

Problemas sin problemas para ciencias de la salud
Vidal A2, Simon H?, Giménez P?, Iglesias D y Man-
zano A?

4 Grupo de Innovacion Docente GID-IDCCFFII
(GINDOC-UB/157). Departamento de Ciencias Fi-
siolégicas. Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud. Universidad de Barcelona. ® Universidad de
Vic-Universidad Central de Cataluiia

Introduccién. En los dltimos afios en el Campus de
Ciencias de la Salud de Bellvitge diferentes profeso-
res hemos realizado innovaciones en nuestra do-
cencia que han incluido el aprendizaje basado en
problemas (ABP) como metodologia docente.

Metodologia. EI ABP es una estrategia didactica
innovadora centrada en el estudiante, que facilita la
adquisicion de habilidades y competencias profe-
sionales indispensables y que proporciona el con-
texto adecuado para favorecer el trabajo en grupo y
el aprendizaje significativo. Empezamos con la in-
troduccién del ABP en el 2015 en la asignatura op-
tativa Terapia Génica y Molecular, de segundo y
tercero de Medicina y Odontologia, donde después
de tres afios de prueba y rediseiio el ABP se ha ins-
taurado como metodologia docente de referencia.
Durante el ultimo curso también otras iniciativas
de nuestro grupo de innovacién han introducido
esta metodologia en la docencia de una asignatura
troncal de primero de Podologia, concretamente
Fisiologia.

Resultados. Después de varios afos de aplicacién
de esta metodologia activa, se describen las mejo-
ras organizativas implementadas y el funcionamien-
to de la experiencia, en la que los alumnos, organi-
zados en grupos, resuelven un caso mediante un
trabajo colaborativo, siguiendo la dindmica del ABP
con la supervision de un tutor. En este anélisis com-
paramos y realizamos un paralelismo sobre la utili-
zacion de la metodologia de ABP en diferentes en-
seflanzas, como Medicina, Odontologia y Podologia,
a la vez que demostramos la versatilidad y validez
de esta metodologia docente para asignaturas tron-
cales con gran niimero de alumnos y otras asignatu-
ras optativas con menor niumero de participantes.

Conclusion. De los resultados analizados se pue-
de concluir que la dindmica ABP permitié conse-
guir los objetivos propuestos, incrementando la mo-
tivacién de los estudiantes por las asignaturas, fa-
voreciendo el aprendizaje significativo y el trabajo
en equipo y mejorando los resultados académicos y
la satisfaccion de los estudiantes.
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P7.

Incorporaciéon del pensamiento critico y delibe-
rativo para resolver problemas éticos y legales me-
diante la simulacién formativa: estudio piloto
Terré Rull C, Garrido Aguilar E, Busquets Surribes
My Ramos Pozén S

Escuela de Enfermeria. Facultad de Medicina y Cien-
cias de la Salud. Campus de Bellvitge. Universidad
de Barcelona. UHospitalet del Llobregat (Barcelona)

Introduccién. Para el aprendizaje de la resolucion
de situaciones éticamente conflictivas desde el pro-
grama de Investigacién, Mejora e Innovacién en la
Docencia y el Aprendizaje (RIMDA), un proyecto
institucional de fomento de la calidad docente en el
Campus de Bellvitge (Universidad de Barcelona), se
propuso modificar la metodologia de un seminario
de la asignatura de FEtica y Legislacién en Enferme-
ria. Antes de su implementacién general se elaboré
un estudio piloto con el objetivo de describir la opi-
nién del alumnado respecto a la metodologia, utili-
dad, satisfaccion de los seminarios y la actuacién pre-
via y posterior de los alumnos al debate en el aula.

Metodologia. Estudio descriptivo transversal im-
plementado en la Escuela de Enfermeria de la Uni-
versidad de Barcelona. Participaron alumnos del
grado de Enfermeria: asignatura de Etica y Legisla-
cion (curso 2018-2019).

Los alumnos realizaron el seminario habitual
(SH) de «Cémo dar malas noticias: lectura y andli-
sis de un articulo» [1]. Voluntariamente efectuaron
el mismo seminario mediante simulacién formativa
(SSF) con pacientes simulados. La actuacion se fil-
mo y se visualiz6 para analizarla mediante escala de
evaluacion [2], debatir y corregir errores. Posterior-
mente, los alumnos evaluaron mediante encuesta
[3] la metodologia, utilidad y satisfaccion.

Resultados. Participaron 54 estudiantes, con una
edad media de 20,9 afios (desviacién estdndar: 2,9),
un 83,3% (n = 45) mujeres y un 66,7% (n = 36) sin
experiencia en el &mbito sanitario.

La valoracion de la metodologia del SSF fue 2 pun-
tos superior a la del SH. El item mejor valorado fue
la tipologia del seminario en el SSF (9,2 frente a 6,79).

Los items sobre utilidad del seminario fueron
mads elevados en el SSE. Los mejor valorados fueron
«cubrir expectativas» y «poder aplicar los conoci-
mientos a la prictica profesional», ambos con 2,5
puntos mas que el SH.

La satisfaccion de los alumnos fue 2,5 puntos su-
perior en el SSF.

En la evaluacién previa y posterior a la actuacion
del alumnado, tinicamente el item «tranquilidad» fue
estadisticamente significativo (8,75 frente a 7,50).
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Conclusiones. Los alumnos manifiestan mayor
acuerdo en la metodologia, cumplimiento de ex-
pectativas y satisfaccion con el SSF en comparacién
con el SH.

En alumnos que carecen de experiencia clinica,
la simulacién de la realidad y la visualizacién de las
actuaciones ayudan a la comprensiéon de cémo
abordar problemas éticos.

La accién formativa realizada en el aula no me-
jora la segunda actuacién de los alumnos.

P8.

Menos es mas: integracion y aprendizaje en el
grado de podologia

Vidal A3, Iglesias D, Giménez P? y Manzano A2

4 Grupo de Innovacion Docente GID-IDCCFFII
(GINDOC-UB/157). Departamento de Ciencias Fi-
sioldgicas. Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud. Universidad de Barcelona. * Universidad de
Vic-Universidad Central de Cataluiia

Introduccién. Actualmente, en educacién de cien-
cias de la salud existe una necesidad de conseguir
una integracién de los contenidos de las diferentes
materias en un contexto significativo. En este senti-
do muchas facultades de ciencias de la salud de
nueva creaciéon como Medicina de la Universidad
de Girona ya han instaurado metodologias globales
como es el aprendizaje basado en problemas. En la
Universidad de Barcelona, la mayoria de las ense-
fanzas de ciencias de la salud estdn organizadas de
forma tradicional en materias independientes.

Objetivo. En este sentido, la iniciativa que aqui
describimos intenta corregir y facilitar la coordina-
cion vy la integracion de los conocimientos de tres
asignaturas como son la Fisiologia, Bioquimica y
Biofisica, cursadas en primer curso del grado de
Podologia, con la intencién de promover metodo-
logias docentes que permitan esta integracion de
conocimientos.

Metodologia. En primer curso, el alumnado pro-
viene de diferentes vias de acceso a la universidad y
es muy heterogéneo. La metodologia mayoritaria
combina la docencia tedrica magistral con las prac-
ticas de laboratorio, sesiones de problemas y semi-
narios. El proyecto que describimos consiste en la
aplicacion de conceptos de Fisiologia, Bioquimica y
Biofisica a un caso real de interés podoldgico. Los
trabajos realizados se exponen como contenido de
las materias y permiten aclarar, discutir y reflexio-
nar sobre diferentes conceptos de forma aplicada.

Resultados y evaluaciéon. Uno de los retos mds
importantes es la evaluacion de la capacidad de in-
tegracion. Los resultados de los sistemas de evalua-
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cion tradicionales solo se basan en la adquisicién de
conocimientos de las diferentes materias. Para so-
lucionar este punto, se puede evaluar el proceso de
aprendizaje durante la realizacién de los trabajos de
aplicacion y la capacidad de los estudiantes de ex-
poner y discutir la solucion del caso. Se analizaron
mediante encuestas las dindmicas de grupo y la sa-
tisfaccion de los estudiantes con los trabajos reali-
zados. Ademads, los profesores valoraron la capaci-
dad de integrar y relacionar conceptos de las dife-
rentes materias y la adquisicién de conocimientos
significativos mediante pruebas objetivas.
Conclusion. Los resultados obtenidos muestran
mejoras significativas en el rendimiento académico
de los estudiantes participantes, a la vez que fomen-
ta el trabajo colaborativo, incrementa la motivacién
del alumnado y favorece el aprendizaje significativo.

Po.

La leccion de Moodle para el aprendizaje auté-
nomo de los estudiantes

Torres B? y Halbaut LP

4 Departamento de Cirugia y Especialidades Medi-
coquirirgicas. Facultad de Medicina y Ciencias de
la Salud. * Departamento de Farmacia y Tecnologia
Farmacéutica y Fisicoquimica. Facultad de Farma-
cia y Ciencias de la Alimentacion. Universidad de
Barcelona

En los cursos académicos 2015-2016 a 2017-2018
hemos implementado tres lecciones de Moodle en
la asignatura de formacion bésica Anatomia Fun-
cional y Embriologia del Aparato Locomotor, del
grado de Medicina de la Universidad de Barcelona.
Se trabajan aspectos anatomicofuncionales a partir
de preguntas de diferentes tipologias y la retroac-
cién para las diferentes respuestas, correctas e in-
correctas.

Con esta actuacién hemos querido estimular el
aprendizaje auténomo de los estudiantes para un
mejor aprovechamiento de las sesiones presencia-
les y conseguir asi una mejor construccién del sa-
ber, y mejorar la autoevaluacién formativa median-
te el feedback correspondiente.

Al inicio y al final de cada leccién se implement6
un breve cuestionario de Moodle con el mismo
contenido, lo que nos ha permitido hacer una com-
paracién de las notas individuales de los estudian-
tes para cada una de las lecciones. En todos los ca-
sos el porcentaje de estudiantes que ha mejorado su
nota es superior al de los que la han mantenido sin
cambios o han empeorado. A excepcion de la lec-
cién del bloque 2 de los cursos 2016-2017 y 2017-
2018, en que el nimero de estudiantes que han man-
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tenido su nota es superior al de los que la han mejo-
rado. Observamos también que siempre hay un pe-
queiio porcentaje de estudiantes que ha obtenido
peor puntuacion en el cuestionario final, lo que in-
dica que la realizacién de la leccién no ha generado
ninguna mejora en su aprendizaje.

En el cuestionario final de cada leccién se incor-
poraron dos preguntas para saber el grado de sati-
sfacciéon de los estudiantes con respecto a la utili-
dad y al interés de las lecciones. Para cada uno de
los items se les pidié6 que puntuaran segiin una
escala de 0 a 10 (0: «nada»; 10: «mucho»).

La valoracién que han hecho los estudiantes de
las lecciones ha sido muy positiva. El 50% puntué
por encima de 9 (media = 9) tanto la utilidad como
el interés de las lecciones; el 10 fue la puntuacion
mas frecuente en todos los casos (moda = 10).

Consideramos que se han conseguido los objeti-
vos marcados y que los estudiantes han alcanzado
las competencias que nos propusimos al disefar la
experiencia.

P10.

La rabrica como instrumento de evaluaciéon en
un seminario de entrevista psicosocial en el gra-
do de enfermeria

Cano A, Sanchez S, Agiiera Z, Sinchez MA, Roure-
ra A, Puig M, Lluch MT y Honrubia M

Escuela de Enfermeria. Facultad de Medicina y Cien-
cias de la Salud. Campus de Bellvitge. Universidad
de Barcelona. UHospitalet de Llobregat (Barcelona).

La elaboracién de una rubrica por parte del equipo
docente de la asignatura Ciencias Psicosociales del
primer curso del grado de Enfermeria de la Facul-
tad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad de Barcelona ha permitido disponer de un
instrumento unificado, lo que facilita el trabajo del
profesorado a la hora de ponderar el aprendizaje de
los alumnos.

Entendiendo un seminario teoricopractico como
un método 6ptimo para que los alumnos tengan su
primer contacto y experiencia con una entrevista
psicosocial, la evaluacién de esta actividad, aun
existiendo unos objetivos y criterios comunes, ha
conllevado siempre cierta variabilidad en la evalua-
cion que los diferentes miembros del equipo do-
cente venfan realizando.

La rdbrica supone una herramienta estandariza-
da que permite al profesorado comprobar de una
forma homogénea las competencias de los alumnos
a la hora de elaborar una entrevista psicosocial,
identificar su estructura, gestionar su realizacién y
reflexionar sobre los aspectos positivos y negativos
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de la experiencia, a través de la valoracion por parte
del profesorado de diferentes items graduados con
una escala de puntuacién que permite evaluar con-
tenidos, estructura formal de la presentacién escri-
ta y capacidad del alumnado para exponer en publi-
co su trabajo.

De igual forma, el conocimiento previo a la rea-
lizacién de la activad de la rdbrica por parte de los
estudiantes constituye una excelente guia para el
alumnado que aporta informacién y clarifica los
elementos evaluables de su trabajo y, por tanto, fa-
cilita la consecucién de los objetivos pedagdgicos
de la actividad.

P11.

Satisfaccion de las y los estudiantes del progra-
ma de doctorado en enfermeria y salud de la
Universidad de Barcelona

Martinez Momblan M A2, Tortosa Moreno A%, Del-
gado Hito P2b, Fabrellas Padrés N2<, Falcé-Peguero-
les A®P, Icart Isern T*¢, Lluch Canut T*<, Pla Consue-
gra M#<, Rodriguez Avila N*4y Goberna Tricas J*¢
@ Comision Académica. Programa Doctorado de En-
fermeria y Salud. b Departamento de Enfermeria
Fundamental y Medicoquirvrgica. Escuela de Enfer-
meria. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud.
¢ Departamento de Enfermeria, Salud Publica, Salud
Mental y Maternoinfantil. Escuela de Enfermeria.
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. ? De-
partamento de Sociologia. Universidad de Barcelona

Introduccién. Desde 2008, la Agencia de Calidad
del Sistema Universitario de Cataluna (AQU) eva-
ltia con periodicidad trianual la insercién laboral de
los doctores y doctoras y su nivel de satisfaccion.
Segun el ultimo informe «Insercié laboral dels doc-
tors i doctores de les universitats catalanes», la sa-
tisfaccién global fue de 6,72 en 2008, 7,43 en 2014 y
7,0 en 2017. Los programas de doctorado presentan
una alta demanda de trabajo y esfuerzo intelectual
por parte del doctorando/a que comporta sobre-
carga, mas intensa aun cuando se compatibiliza con
actividades laborales y cargas familiares. La tutori-
zacién y acompaiamiento de los directores a lo lar-
go del desarrollo de la tesis favorece el rendimiento
y garantiza la calidad del proceso de investigacion y
de los resultados finales. El doctorado en Enferme-
ria y Salud es un programa interuniversitario ofer-
tado por la Universidad de Barcelona y la Universi-
dad Rovira i Virgili.

Objetivo. Evaluar el nivel de satisfaccién de estu-
diantes del programa de doctorado en Enfermeria y
Salud matriculados en la Universidad de Barcelona
entre 2014y 2017.
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Metodologia. Estudio descriptivo. Poblacién: 73
estudiantes de dicho programa matriculados en la
Universidad de Barcelona. Se elaboré un cuestiona-
rio ad hoc con cuatro dimensiones: programa for-
mativo, organizacién y desarrollo, instalaciones y
recursos y satisfaccion de las/os estudiantes, con un
total de 36 items. Cada uno de los items se midi6 de
acuerdo con una escala tipo Likert (1-5). Analisis
descriptivo mediante frecuencias y porcentajes e
inferencial a partir del coeficiente de correlacién de
Spearman. Programa: Microsoft Excel 2010.

Resultados. E1 81% (n = 35) mujeres. E1 88% (n =
38) accedi6 por la via de mdster universitario. El
93% (n = 40) escogié el programa por su prestigio y
un 34% (n = 15) por las lineas de investigacion. Los
resultados por dimensiones obtuvieron una satis-
faccion de 2,5 en relacién con la informacion reci-
bida; 2,73 en cuanto a las actividades formativas del
programa; 2,6 sobre el Campus Virtual; 4,12 de sa-
tisfacciéon con el director o directora de tesis; 3,57
en relacion con la calidad de la investigacién y 4,19
de satisfaccion global.

Conclusiones. La satisfaccion del alumnado con
los/as directores/as de tesis es alta; los indicadores
con valoraciones mads bajas se refieren a la difusion
de informacién y a la oferta formativa. Las cifras y
resultados obtenidos han permitido implementar
mejoras especificas en el programa.

P12.

Burnout académico al empezar la universidad en
grados de ciencias de la salud

March-Amengual JM2P Comella A*P, Serra A€, Casas-
Baroy JC?, Blay CP, Riera B4, Galbany-Estragués P2
y Pujol RP

4 Research Group on Methodology, Methods, Models
and Outcomes of Health and Social Sciences (M30).
Faculty of Health Science and Welfare. Centre for
Health and Social Care Research (CESS). ® Cdtedra
de Educacion Médica. Facultad de Medicina. ¢ Gru-
po de Investigacién en Salud Mental e Innovacion
Social (SAMIs). Facultad de Ciencias de la Salud y
Bienestar. ¢ Cdtedra de Bioética. Fundacién Grifols.
Universidad de Vic-Universidad Central de Cata-
lusia (UVic-UCC)

Introduccién. Las influencias de los antecedentes
personales antes del inicio en la universidad pue-
den afectar al desarrollo y resultado académico. El
objetivo es conocer la prevalencia de burnout al ini-
cio de curso entre los universitarios de primer cur-
so del grado en Ciencias de la Salud.

Metodologia. Se disefié un estudio observacio-
nal transversal. La muestra estaba formada por es-
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tudiantes de primer grado de Enfermeria, Medici-
na, Fisioterapia y Psicologia de la UVic-UCC. El
periodo de estudio se realiz6 durante los meses de
octubre-diciembre de 2018. Para evaluar el burnout
académico se utiliz6 la versién espaiiola Maslach
Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) y para
estudiar si existia alguna patologia clinica de ansie-
dad depresién o somatizacion se utilizo el cuestio-
nario Brief Symptom Inventory (BSI-18).

Resultados. El total de individuos fue de 169. El
porcentaje de estudiantes que presentaron burnout
fue del 16%. En sus subescalas: agotamiento emo-
cional, el 49,7%; cinismo-incredulidad, 6,5%; y baja
creencia en la eficacia académica, 17,8%. Presenta-
ron burnout el 14,9% de los estudiantes en Medici-
na, el 10,3% en Enfermeria, el 20,7% en Fisioterapia
y el 18,5% en Psicologia.

De entre los estudiantes con burnout, el 55,6%
presentaba BSI clinico. EI 48,1% mostraba gravedad
en ansiedad, el 70,4% en depresién y el 33,3% en so-
matizacidn.

No se han encontrado diferencias en cuanto a
sexos (x? = 2,170; p = 0,141). Se han hallado diferen-
cias estadisticamente significativas entre los grupos
que presentaban burnout y BSI clinico (y? =12,321;
p = 0,000) y entre las subescalas burnout-depresién
(x? = 37,182; p = 0,000), pero no se observaron dife-
rencias significativas entre burnout-somatizacion
(% = 2,775; p = 0,096) y burnout-ansiedad (3= 7,105;
p =0,008).

Conclusiones. Durante las primeras semanas del
curso el 16% de los estudiantes presentaban bur-
nout académico. El 27,8% de los estudiantes eviden-
cia afectaciéon emocional (BFI clinico) y un 8,9%
ambos. Este distrés puede significar que las tareas
académicas se perciban como una amenaza y no
como un reto, caracteristicas que pueden afectar
negativamente al desarrollo y al rendimiento.

P13.

Percepcion de las dificultades académicas y las
circunstancias que pueden condicionar el rendi-
miento en los estudiantes de primer afio en los
grados de ciencias de la salud

Comella A*P, Casas-Baroy JC? March-Amengual
JM2b, Serra A<, Obradors NP, Busquets E4, Galbany-
Estragués P? y Pujol RP

4 Research Group on Methodology, Methods, Models
and Outcomes of Health and Social Sciences (M30).
Faculty of Health Science and Welfare. Centre for
Health and Social Care Research (CESS). ® Cdtedra
de Educacion Médica. Facultad de Medicina. ¢ Gru-
po de Investigacién en Salud Mental e Innovacion
Social (SAMIs). Facultad de Ciencias de la Salud y

Bienestar. ¢ Cdtedra de Bioética. Fundacién Grifols.
Universidad de Vic-Universidad Central de Cata-
lusia (UVic-UCC)

Introduccién. El rendimiento académico es resulta-
do de la interaccién entre el individuo y su entorno,
el cual contempla sus circunstancias econémicas,
familiares y sociales. Nuestro objetivo fue conocer
la influencia de las circunstancias personales y so-
ciales en la percepcién de dificultad en el primer
ano del grado.

Metodologia. Estudio observacional de disefio
transversal. Poblacién: estudiantes del primer afo
de los grados de Medicina, Enfermeria y Psicologia
de la UVic-UCC. Recogida de datos: encuesta tele-
mdtica estructurada. Contenidos: datos sociode-
mogréficos, aspectos formativos, estilo de vida y ha-
bitos téxicos, aspectos laborables, entorno familiar
y amistades.

Resultados. Se encuest6 a 138 estudiantes de pri-
mer afio en Ciencias de la Salud (Medicina, 33,3%;
Enfermeria, 27,6%; y Psicologia, 39,1%). En cuanto
al nivel de dificultad percibida (escala 0-10): Medi-
cina, 7,76; Enfermeria, 6,82 (p = 0,004); y Psicolo-
gfa, 6,61 (p = 0,000). Los estudiantes con expediente
preuniversitario de sobresaliente muestran puntua-
ciones mds altas de percepcién de dificultad, 8,0);
de notable, 6,89; y de aprobado, 6,91 (p = 0,007). El
47,1% considera que se debe a las circunstancias
economicas; el 31,2%, la falta de conocimientos; el
29,7%, la falta de tiempo; y el 22,5%, las técnicas de
estudio. Como causa de dificultad debido a la falta
de tiempo, el 43,5% considera que pasan demasiado
tiempo frente a las pantallas y el 4,3% opina que su
rendimiento académico se ve afectado. E1 2,9% cree
que pasa demasiado tiempo realizando apuestas
online. Existe una asociacion entre el nivel de estrés
y mayor percepcién de dificultad (p = 0,041). Pun-
tuaciones mads bajas de calidad de vida se asocian a
puntuaciones mas altas de percepcién de dificultad
(p = 0,000).

Conclusiones. Los estudiantes al empezar el gra-
do muestran una alta percepcién de dificultad; con-
sideran que las circunstancias econdmicas, la falta
de conocimientos y las técnicas de estudio pueden
dificultar superar plenamente el curso académico. El
nivel de estrés y la baja calidad de vida percibida pue-
den modificar la percepcién de dificultad de los es-
tudios, lo cual los vuelve méas vulnerables.
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P14.

Intervencion de mindfulness en estudiantes de
medicina y enfermeria

Reiriz Palacios J2 y Martinez Yélamos SP

@ Departamento de Enfermeria Fundamental y Me-
dicoquirtirgica. Escuela de Enfermeria. Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud. ® Departamento
de Ciencias Clinicas. Facultad de Medicina y Cien-
cias de la Salud. Universidad de Barcelona

Introduccién. Los estudiantes de Medicina y Enfer-
meria estdn sometidos a niveles elevados de auto-
exigencia y competitividad.

En el curso 2015-2016 se puso en marcha una
asignatura optativa en el grado de Medicina: Inicia-
cién al Mindfulness, de 3 créditos ECTS, que per-
mitiera a los estudiantes aprender a conectar con el
momento presente y a escoger la mejor manera de
responder a las distintas situaciones que se presen-
ten en su vida, sean del tipo que sean. ‘Responder’
en vez de ‘reaccionar’

Los estudiantes valoraron muy positivamente es-
ta experiencia, de modo que se repitié en el grado
de Medicina en 2016-2017 y en 2017-2018 vy se ini-
cié la misma intervencién en los estudiantes del
grado de Enfermeria en el curso 2017-2018.

Objetivos. Experiencias de tres promociones de
estudiantes de segundo curso del grado de Medici-
na y de una promocién de estudiantes de segundo
curso del grado de Enfermeria de la Universidad de
Barcelona al cursar la asignatura optativa Iniciacién
al Mindfulness.

Material y métodos. 30 estudiantes de Medicina
en cada promocion y 20 estudiantes de Enfermeria.
Se establecen 13 sesiones semanales de 2 horas de
duracién en Medicina y de 1 hora y media en Enfer-
meria. Se requiere un minimo de asistencia al 80%
de las sesiones para obtener una puntuacién de 5.
Para subir nota se necesita la asistencia al 80% de
las sesiones y presentar un informe reflexivo sobre
las experiencias personales con la asignatura.

Resultados. Asistencia superior al 80% de las se-
siones. Informe reflexivo realizado por un 80% de
los estudiantes.

Conclusiones:

— Participacion de cada estudiante en cada sesién con
comentarios al grupo sobre sus conflictos y avances.

— Asombro por los muchos automatismos que des-
cubren en su vida.

— Experiencias muy positivas en su forma de res-
ponder a los retos de su dia a dia.

— Consideran que este camino de mayor conscien-
cia les ayudara a ejercer su profesién con mas
compasion.

www.fundacioneducacionmedica.org
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P15.

Analisis del sistema de evaluacion continuada
de ECTS practicos: el caso de experimentacion
en el laboratorio de los grados de ciencia y tec-
nologia de los alimentos y nutricién humana y
dietética

Barrén D?, Alcizar RP, Alcover MP, Bagan H¢, L6-
pez E?, Montoliu I°, Pérez M?, Torras LP y Urpi-Sar-
daM?

4 Departamento de Nutricién, Ciencias de la Ali-
mentacion y Gastronomia. ® Departamento de Bio-
logia, Sanidad y Medio Ambiente. Facultad de Far-
macia y Ciencias de la Alimentacion. ¢ Departa-
mento de Ingenieria Quimica y Quimica Analitica.
Facultad de Quimica. Universidad de Barcelona

El proceso de evaluacion, especialmente en la eva-
luacién continua del Espacio Europeo de Educacion
Superior, dispone de numerosos instrumentos, mu-
chos de los cuales se utilizan con éxito. Sin embar-
go, las titulaciones de caracter cientifico presentan
singularidades que hacen que algunas de estas he-
rramientas no sean lo suficientemente ttiles o que
tengan que modificarse sustancialmente para su
aplicacién. Esta problemadtica es destacable cuando
se trata de asignaturas de cardcter prictico o con
numerosas actividades evaluables.

La asignatura Experimentacién en el Laborato-
rio es una asignatura bésica que se imparte durante
el primer curso de los grados de Ciencia y Tecnolo-
gia de los Alimentos y de Nutricién Humana y Die-
tética en el Campus de la Alimentacién de Torribe-
ra, y es la primera asignatura esencialmente practi-
ca que se encuentran los alumnos de nuevo ingreso.
Esta asignatura incluye précticas en dos tipos de la-
boratorio (quimico y biol6gico) y seminarios teori-
coprécticos. El objetivo principal de la asignatura es
conseguir que el alumno adquiera las habilidades y
la capacitacién necesarias para desarrollar técnicas
experimentales tanto en laboratorios quimicos
como biolégicos. Desde 2013, la evaluacién de la
asignatura se ha basado en cinco indicadores: prac-
ticas en los laboratorios quimico y biolégico, prue-
bas escritas derivadas de las practicas y una prueba
de evaluacion de la materia de los seminarios teori-
coprécticos al finalizar el semestre. Desde la imple-
mentacion de los grados (curso 2013-2014), se ha
observado que esta asignatura bésica instrumental
que deberfa ser facilitadora del aprendizaje no obti-
ene valoraciones de satisfaccion elevadas por parte
del alumnado y que, ademas, el sistema de evaluaci-
6n continua disefiado desde el inicio cohibe las no-
tas de excelencia. También se ha constatado la difi-
cultad de coordinacién, dado el nimero elevado de
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profesores y departamentos que participan y eva-
ltan la asignatura.

El objetivo de este trabajo es el andlisis del siste-
ma de evaluacién y las notas derivadas de esta asig-
natura desde el curso 2013-2014 hasta el 2017-2018,
y valorar si las propuestas de mejora que se han re-
alizado durante el curso 2018-2019 han permitido
mejorar sustancialmente los resultados.

P16.

Valoracion de la asignatura interculturalidad y
salud impartida mediante «aula inversa» en el gra-
do de enfermeria en su debut académico 2017-
2018

Costa Abos S

Departamento de Enfermeria Fundamental y Medi-
coquirurgica. Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud. Universidad de Barcelona

Introduccién. La asignatura Interculturalidad y Sa-
lud, de nueva creacién en el plan de estudios del
grado en Enfermeria durante el curso 2017-2018, se
incluye dentro del grupo de optativas ofertadas e
impartidas en el segundo semestre académico y
consta de 3 créditos CTS. La asignatura estd estruc-
turada en tres bloques: se inicia con una serie de
ejercicios que pretenden revelar los estereotipos y
prejuicios ocultos en nuestra identidad con respec-
to a «los otros», seguido del descubrimiento de la
amplia diversidad cultural en nuestro entorno y qué
conocimientos incorporar en la formacién de un
profesional de la salud para que sea competente en
este ambito. Por ultimo, la construccién de un es-
pacio «inter» que permita un cuidado de salud in-
clusivo y culturalmente diverso. Para ello se abor-
dan nuevas materias, como la Antropologia de la
Salud, y practicas en investigacién cualitativa.

Objetivo. Conocer la percepcion y valoracion de
los alumnos respecto a la asignatura y a la metodo-
logia de aprendizaje tipo «aula inversa» implemen-
tada.

Material y método. Estudio cualitativo fenome-
nolégico a los estudiantes matriculados en los gru-
pos del Campus de Bellvitge y en el grupo del Cam-
pus Pi i Sunyer. Se recogen los datos a modo de re-
flexion escrita con una redaccién abierta, aunque
dirigida, acerca del aprendizaje adquirido, la meto-
dologia implementada, satisfaccién general con la
asignatura y aspectos de mejora. Se realizé un ana-
lisis de contenido por categorias.

Resultados. En las 52 reflexiones recogidas la sa-
tisfaccién es muy elevada. En relacién con la asig-
natura, la consideran muy relevante dentro del plan
de estudios en cualquier carrera de salud, ya que les

www.fundacioneducacionmedica.org

ayuda a descubrir estereotipos y prejuicios que no
crefan tener y a observar a los «otros» con mayor
respeto y ganas de entender. Acerca del «aula inver-
sa», destacan la variedad de actividades programa-
das previas, asi como los didlogos y debates como
nueva forma de aprendizaje, a excepcidén de la lec-
tura de articulos por excesivos o por no tener sufi-
ciente tiempo.

Conclusién. Las percepciones identificadas mues-
tran que tanto la temdtica intercultural como la
metodologia de «aula inversa» han tenido un impac-
to muy satisfactorio no solo en lo académico sino
también en lo personal.

P17.

Compromiso con la profesion docente del profe-
sorado de la escuela de enfermeria de la Univer-
sidad de Barcelona

Garrido Aguilar E?, Martinez-Olmo FP, Martinez
Martin M¢y Pla Consuegra M?

@ Departamento de Enfermeria Salud Publica, Salud
Mental y Maternoinfantil. Escuela de Enfermeria.
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. b Mé-
todos de Investigacion y Diagnéstico en Educacion.
Facultad de Educacion. ¢ Departamento de Teoria e
Historia de la Educacién. Facultad de Educacion.
Universidad de Barcelona

El compromiso con la profesién, dimensién del com-
promiso docente asociada al profesionalismo, es un
factor clave para responder constructivamente a los
cambios en el modelo educativo universitario.

Objetivo. Determinar el grado de compromiso
con la profesién de los docentes de la Escuela Uni-
versitaria de Enfermeria de la Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud de la Universidad de Barcelona.

Método. Disefio ex post facto, descriptivo y co-
rrelacional. Para medir el compromiso se adminis-
traron las escalas de Meyer, Allen y Smith (1993) a
todo el profesorado. Se analiz6 la informacién des-
criptivamente, se verificé la significatividad de las
relaciones y se estim6 la magnitud del efecto.

Resultados. El compromiso afectivo con la do-
cencia es muy elevado, y el normativo y de conti-
nuidad, moderados (mediana: 6,3, 4,17 y 4,17, res-
pectivamente, en una escala de 1 a 7). En términos
generales, se incrementa con la trayectoria profe-
sional y depende significativamente de la antigiie-
dad (p = 0,001) y categoria laboral (»p = 0,000) en la
dimensién de continuidad.

Conclusién. El compromiso con la docencia del pro-
fesorado de la Escuela Universitaria de Enfermeria
de la Universidad de Barcelona se debe fundamen-
talmente al vinculo afectivo que establece con esta.
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Cultura docente en la escuela de enfermeria de
la Universidad de Barcelona

Garrido Aguilar E?, Martinez-Olmo FP, Martinez
Martin M¢y Pla Consuegra M2

@ Departamento de Enfermeria Salud Piblica, Salud
Mental y Maternoinfantil. Escuela de Enfermeria.
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. "Mé-
todos de Investigacion y Diagndstico en Educacion.
Facultad de Educacion. ¢ Departamento de Teoria e
Historia de la Educacién. Facultad de Educacion.
Universidad de Barcelona

Uno de los ejes principales que deberia abordar un
modelo de desarrollo y mejora de la calidad educa-
tiva universitaria es la cultura profesional de los do-
centes.

Objetivo. Identificar cémo es la cultura docente
del profesorado de la Escuela Universitaria de En-
fermeria (EUI) de la Facultad de Medicina y Cien-
cias de la Salud de la Universidad de Barcelona.

Meétodo. Disefio descriptivo transversal y corre-
lacional. Para identificar la cultura profesional se
administré la escala CDP a los docentes. Se realizé
un andlisis descriptivo, se verificé la significatividad
de las relaciones y se estim6 la magnitud del efecto.

Resultados. La cultura docente del profesorado
de la EUI es muy favorecedora para la construccién
de un modelo de formacién centrado en el aprendi-
zaje del estudiante (mediana: 6,1, en una escala de 1
a 7). Evoluciona significativamente con la trayecto-
ria profesional docente (afos de ejercicio, antigiie-
dad y edad) (p < 0,05) y depende de la categoria la-
boral (p = 0,000).

Conclusion. De acuerdo al paradigma del mode-
lo de creacién del conocimiento, a las competencias
docentes y descriptores de Dublin, la cultura do-
cente del profesorado de la EUI de la Universidad
de Barcelona favorece la construccién del conoci-
miento por parte de los estudiantes.

P19.

Aspectos motivacionales en la eleccion del gra-
do en los estudiantes de primer curso en ciencias
de la salud

Casas-Baroy JC?, Galbany-Estragués P2, Comella A*P,
March-Amengual JM2P, Serra A¢, Riera Bb, Bus-
quets Edy Pujol RP

@ Research Group on Methodology, Methods, Models
and Outcomes of Health and Social Sciences (M30).
Faculty of Health Science and Welfare. Centre for
Health and Social Care Research (CESS). b Cdtedra
de Educacion Médica. Facultad de Medicina. ¢ Gru-
po de Investigacion en Salud Mental e Innovacion

www.fundacioneducacionmedica.org

Décimo Encuentro de Profesorado de Ciencias de la Salud

Social (SAMlIs). Facultad de Ciencias de la Salud y
Bienestar. ¢ Cdtedra de Bioética. Fundacién Grifols.
Universidad de Vic-Universidad Central de Cata-
luiia (UVic-UCC)

Introduccién. La eleccién de una carrera determina
el futuro profesional. El objetivo es identificar si los
estudiantes acceden al grado deseado y los motivos
de eleccion.

Metodologia. Disefio observacional transversal.
Muestra constituida por 138 estudiantes de primer
curso de Medicina, Enfermeria y Psicologia de la
UVic-UCC. El proyecto fue aprobado por el Comi-
té de Ftica de la Investigacién. Se realizaron en-
cuestas telemdticas estructuradas sobre datos so-
ciodemogrificos académicos y via de acceso, moti-
vos de eleccidon del grado, antecedentes familiares
profesionales y actividad laboral del estudiante. Pe-
riodo de estudio: octubre y noviembre de 2018.

Resultados. E1 100% de los estudiantes comienza
los estudios deseados, pero una vez iniciado el cur-
s0, 4 (3%) estudiantes cambiarian. Los motivos de
eleccion principales: en Medicina corresponden a
vocacion (35,0%); curiosidad e interés en el saber del
cuerpo humano vy la salud (30,1%); ayuda (13,6%) y
la experiencia de enfermedades familiares (4,8%).
En Enfermeria, las motivaciones principales son po-
der ayudar (24,0%); vocacién (21,1%); empatia y pa-
sién por la profesiéon (21,1%); curiosidad e interés
por el saber del cuerpo humano y la salud (14,1%) y
mejorar las condiciones laborales respecto a la pro-
fesién que se ejerce actualmente (8,5%). En Psicolo-
gia las motivaciones son interés y curiosidad por el
conocimiento de la mente y la conducta humana
(44,2%); ayudar (16,3%); obtener un crecimiento, ex-
periencia personal y autoconocimiento (8,7%); bue-
nas expectativas laborales (5,8%); experiencia de ha-
ber recibido ayuda psicoldgica (4,8%) y entender la so-
ciedad y la diversidad de actos y pensamientos (4,8%).

Conclusiones. Todos los estudiantes han iniciado
los estudios en el grado elegido. Las motivaciones
que conducen a elegir la disciplina son distintas en-
tre los grados.

P20.

Molecular Games, una herramienta de aprendiza-
je autonomo y gamificado de biologia molecular
Saura J?8, Santalucia TP, Marti E2 y Straccia M?

@ Departamento de Biomedicina. * Departamento de
Enfermeria Fundamental y Medicoquirtirgica. Uni-
versidad de Barcelona

Presentamos una actividad gamificada de aprendi-
zaje autéonomo de Biologia Molecular que hemos de-
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nominado Molecular Games. Consiste en una serie
de pruebas, con un formato que recuerda a un jue-
go de pistas, que los alumnos deben resolver apli-
cando conocimientos de Biologia Molecular trata-
dos en clase o recabando datos en articulos, videos
cientificos o bases de datos biomédicas.

Los objetivos de esta actividad son:

— Reforzar de forma lidica y aplicar de manera
préictica conceptos trabajados en las actividades
presenciales.

— Utilizar de forma auténoma bases de datos bio-
médicas.

— Familiarizarse con los articulos cientificos.

— Familiarizarse con el uso del inglés cientifico.

En los dltimos dos cursos (2016-2017 y 2017-2018)
hemos creado dos Molecular Games, aplicados a la
asignatura de Biologia Molecular del grado de Me-
dicina de la Universidad de Barcelona. El formato
consistia en una serie de 5-6 pruebas concatenadas
que se iban abriendo en el Campus Virtual a un rit-
mo de una prueba por semana. En estas pruebas los
estudiantes han trabajado conceptos relacionados
con la estructura y funcién del ADN vy los nucle6ti-
dos, han accedido a bases de datos biomédicas para
obtener secuencias de ADN y han consultado articu-
los y videos cientificos sobre los que se les han plan-
teado preguntas de comprension y de reflexion.

En las dos ediciones de los Molecular Games he-
mos obtenido una participacién muy alta (el 89-
90% de los estudiantes participé en al menos una
prueba y el 63-65% realizé todas las pruebas) y re-
sultados muy buenos (> 90% de respuestas correc-
tas). En la actualidad estamos creando la tercera
edicion del juego para el curso 2018-2019 y, por
otro lado, estamos traduciendo y adaptando la pri-
mera edicién para crear una aplicacién que permita
que profesores y estudiantes de todo el mundo pue-
dan utilizar esta actividad de forma libre y gratuita
como refuerzo en el aprendizaje de Biologia Mole-
cular. Esta propuesta ha sido financiada por el pro-
grama de Investigacién, Mejora e Innovacién en la
Docencia y el Aprendizaje (RIMDA), disefiado por
el Vicerrectorado de Docencia y Ordenacién Aca-
démica de la Universidad de Barcelona.

P21.

Impacto de la practica de electromiograma en el
aprendizaje del sistema nervioso de la Fisiologia
y Fisiopatologia I en la enseiianza de farmacia
Mitjans M, Diez A, Martin-Venegas R, Vinardell MP
y Cambras T

Seccion de Fisiologia. Departamento de Bioquimica
y Fisiologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la
Alimentacién. Universidad de Barcelona
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La Fisiologia y Fisiopatologia I es una asignatura
basica del primer semestre de segundo curso del
grado de Farmacia que incluye el estudio y aprendi-
zaje de la contraccién muscular y el sistema nervio-
so. Las précticas de laboratorio son parte de la me-
todologia docente e incluyen un electromiograma
(EMQ). En esta préctica el estudiante trabaja con-
ceptos desarrollados en las sesiones magistrales.

La evaluacién de la asignatura se realiza median-
te tres actividades presenciales, y en la segunda de
ellas (A2) se incluyen los contenidos y el desarrollo
de la practica del EMG. Durante los cursos 2016-
2017 (n = 358) y 2017-2018 (1 = 322) se han calcu-
lado las medias y distribucion de las calificaciones
de la actividad A2 y de cada una de las practicas, y
se han comparado con la calificacién final obtenida
por los estudiantes.

Los resultados muestran que, a pesar de ser una
practica muy participativa en la que se ponen en
practica los conocimientos adquiridos, las califica-
ciones respecto a las otras pricticas son inferiores
(de 1,0 a 3,2 puntos, segtn la practica y el curso), y
también respecto a la nota de la actividad global y
de la calificacién final (de 0,5 a 1,4 puntos). La dis-
tribucion de calificaciones muestra que el niumero
de estudiantes con notas inferiores a 5,0 es superior
en el caso del EMG@, tanto respecto de las otras prac-
ticas como de las calificaciones finales.

El andlisis cualitativo de los resultados ha permi-
tido concluir que hay que implementar nuevas es-
trategias para facilitar la implicacion de los estudi-
antes en su aprendizaje que permitan mejorar sus
conocimientos y su rendimiento académico hacia
esta practica. Se propone que los estudiantes redac-
ten de manera grupal un informe de la practica, uti-
lizando para ello una plantilla disefiada por el equi-
po docente. Los informes recibiran a través de la
plataforma virtual una retroaccién para que los es-
tudiantes puedan autorregular su aprendizaje.

El impacto que la redaccién del informe tendra
en el aprendizaje de los contenidos y conocimien-
tos trabajados en la asignatura se evaluard en los
proximos cursos.

P22.

Implicacion de los estudiantes en el aprendizaje
de fisiologia a través de medidas propias: habi-
tos de sueiio

Cambras T, Diez A, Martin-Venegas R, Mitjans M y
Vinardell P

Grupo de Innovacién Docente Enseriar a Aprender
Fisiologia. Unidad de Fisiologia. Departamento de
Bioquimica y Fisiologia. Facultad de Farmacia 'y Cien-
cias de la Alimentacion. Universidad de Barcelona
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Siguiendo la linea docente de los profesores de la
asignatura Fisiologia y Fisiopatologia I (FFP-I) del se-
gundo curso del grado de Farmacia, se procura im-
plicar al estudiante en el aprendizaje de la materia
tomando como base el conocimiento del propio
cuerpo. En el programa de la asignatura FFP-I se tra-
ta el suefio y sus alteraciones y, por lo tanto, se consi-
der6 adecuado incorporar el estudio de los hébitos
de sueio de los propios estudiantes y utilizarlo como
una actividad practica y estimulante que comple-
mentara el estudio de la fisiologia del suefo y que, al
mismo tiempo, fomentara habitos saludables.

Durante 2016-2017, se encuesto a los estudiantes
de FFP-I en referencia a sus horarios de sueno. Las
respuestas eran voluntarias y anénimas. Con los da-
tos obtenidos se analizaron las horas del suefio de
los diferentes grupos de estudiantes y el grado de jet
lag social (discrepancia entre la hora central del sue-
o los dias laborables y la hora central del suefio los
dias festivos) durante el curso académico. Para el es-
tudio del cronotip se les pidié cudl crefan que era su
grado de matutinidad-vespertinidad.

La encuesta realizada indic6 la presencia de alte-
raciones del patréon de suefo y privacion de suefo
entre los estudiantes, y se observé una mayor priva-
cién de suefio en estudiantes de tipo vespertino. Se-
gun los resultados, resulta preocupante que el ren-
dimiento académico del estudiante pueda estar in-
fluido por malos hébitos de suefio, ya que estos se
podrian evitar si el estudiante tomara conciencia de
ello. Por este motivo, los resultados obtenidos seran
utilizados en los préximos cursos como herramien-
ta de discusion en clase sobre los habitos de sueno.
El hecho de introducir pequeiias actividades en el
aula puede ayudar a mejorar el interés del estudian-
te en las diversas partes de la asignatura.

En conclusidn, las experiencias que suponen el
estudio de medidas propias resultan importantes
para que los estudiantes conozcan su fisiologia, ga-
nen interés en la asignatura y, en este caso parti-
cular, adquieran conciencia de la importancia del
suefio, como futuros profesionales de Ciencias de
la Salud.

P23.

¢ Todo esto es mio o lo he pillado por ahi?
Martinez MJ, Pérez P y Rius N

Grupo de Innovacién Docente GIDTE. Facultad de
Farmacia y Ciencias de la Alimentacion. Universidad
de Barcelona

La asignatura Microbiologia I, cursada en el segun-

do aiio del grado de Farmacia, constituye el primer
contacto del alumno con esta disciplina. Uno de los
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objetivos de sus practicas de laboratorio que se rea-
lizan durante toda una semana (1,5 ECTS) es cono-
cer y comprender que los microorganismos estan
en todas partes y que las manos son un vehiculo ex-
celente para la diseminacion de estos. Con tal fin, el
guion de practicas propone que los martes se reali-
ce un control microbiolégico de las manos, en el
que cada alumno debe tocar con los dedos una pla-
ca de medio de cultivo nutritivo vy, tras lavarse las
manos, tocar otra diferente con el mismo agar; am-
bas placas se incuban y los resultados se observan a
las 48 horas. Las autoras de este trabajo llevaron a
cabo una modificacién de esta préctica, que consis-
tié en utilizar una sola placa y dividirla en cuatro
secciones para recoger, en cada una de ellas, la im-
pronta de la microbiota cutdnea del dedo pulgar:
antes de lavarse las manos; después de lavarse y se-
carse las manos con papel o con la bata de laborato-
rio; tras frotarse el dedo con etanol o con una solu-
cién hidroalcéholica comercial y recontaminandolo
por tocar superficies como la cara, el cabello, el es-
tropajo, el guion de pricticas o la funda del micros-
copio. Dicho control microbioldgico se adelanta al
lunes y se incuban las placas hasta el jueves o vier-
nes, tiempo suficiente para un mayor desarrollo de
las colonias y para que los alumnos hayan adquiri-
do conocimientos necesarios y puedan discutir los
resultados. Ademads, con el fin de conocer la diver-
sidad microbiana propia de cada uno y fortalecer la
necesidad de lavarse y secarse correctamente las
manos, se pidi6 a los alumnos que participaron en
este proyecto (n = 56) que respondieran una encu-
esta anénima que permitiria relacionar habitos hi-
giénicos y los resultados obtenidos. El trabajo que
aqui se expone es un tratamiento de los datos reco-
gidos durante esas préacticas y las respuestas de los
alumnos.

P24.

Percepcion de los estudiantes de tercer curso del
grado de farmacia de la Universidad de Barcelo-
na sobre su capacidad de aprender a aprender
Borrego JM?, Del Pozo A*P, Torres BP<¢, Garcia
Montoya E*P, Pérez Lozano MP2P, Calpena AC?P,
Oliva M*P, Cano Ed y Halbaut L*P

@ Departamento de Farmacia y Tecnologia Farma-
céutica y Fisicoquimica. Facultad de Farmacia y
Ciencias de la Alimentacién. * Grupo de Innovacion
Docente de Tecnologia Farmacéutica (GIDTF). ¢ De-
partamento de Cirugia y Especialidades Medico-
quirvrgicas. Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud. ¢ GIDAT. Departamento de Diddctica y Or-
ganizacion Educativa. Facultad de Educacién. Uni-
versidad de Barcelona
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En el ambito del proyecto 2017PID-UB/03 para la
mejora del rendimiento académico en una asigna-
tura de tercer curso del grado de Farmacia, el Gru-
po de Innovacién Docente de Tecnologia Farma-
céutica (GIDTF) consideré necesario conocer la
percepcion de los estudiantes de este nivel sobre su
capacidad de aprender a aprender. Con esta finali-
dad se pasé en febrero y junio del curso 2017-2018,
a los estudiantes de tercero, un cuestionario cerra-
do de 12 ftems con una escala Likert de 6 puntos
sobre el proceso de aprendizaje. De unos aproxima-
damente 360 implicados, contestaron 104 en febre-
ro y 124 en junio, de los que 45 la contestaron las
dos veces. A diferencia de la hipétesis inicial, no
existen diferencias significativas entre las respues-
tas en los dos periodos: los estudiantes tienen con-
solidadas sus percepciones sobre su aprendizaje.
Estan en general bastante o totalmente de acuerdo
con todas las afirmaciones de los items, con ciertas
diferencias significativas entre ellas. En particular,
se observa un marcado consenso con la afirmacién
«de los errores se aprende»; en cambio, destaca va-
riabilidad y mas desacuerdo respecto a la afirma-
cién «cuando realizo las tareas de las asignaturas,
siempre reservo un tiempo para discutir los conte-
nidos con los companeros». Mas de la mitad admite
utilizar esta estrategia de aprendizaje, aunque no la
prioriza en su organizacién. Estos resultados con-
cuerdan con un estudio previo del GIDTF a partir
de una encuesta similar pasada a estudiantes de
quinto del mismo curso académico. Asi, segin la
percepcion de los alumnos se deduce que la forma-
cién competencial en el grado de Farmacia permite
desarrollar de forma bastante satisfactoria la capa-
cidad de aprendizaje, pero que conviene seguir fo-
mentando estrategias de aprendizaje cooperativo/
colaborativo para mejorarla. Finalmente, conven-
dria pasar la encuesta también a los estudiantes de
primer curso para evaluar la progresion de su per-
cepcidn sobre su capacidad de aprender a aprender
a lo largo de un periodo de tiempo mds extenso.

P25.

Practicas de feedback participativo y percepcion
de los estudiantes

Halbaut Lab, Del Pozo A2b, Sufier-Carbé J2b, Alcal-
de TP, Sufié-Negre J]M*P, Aparicio R*P y Cano E¢

1 Grupo de Innovacion Docente de Tecnologia Far-
macéutica (GIDTF). 2 Departamento de Farmacia y
Tecnologia Farmacéutica y Fisicoquimica. Facultad
de Farmacia y Ciencias de la Alimentacién. 3 GIDAT.
Departamento de Diddctica y Organizacién Educa-
tiva. Facultad de Educacion. Universidad de Barce-
lona

El Grupo de Innovacién Docente de Tecnologia
Farmacéutica (GIDTF) inici6 el proyecto 2017PID-
UB/03 con el apoyo del equipo docente de Farma-
cia Galénica I (FGI) y la colaboracion del GIDAT en
el curso académico 2017-2018, con el objetivo de
mejorar los dispositivos de evaluacién utilizados pa-
ra la asignatura del grado de Farmacia (tercer curso,
segundo semestre). La iniciativa combina tres tipos
de acciones para reforzar el aprendizaje de los alum-
nos durante el proceso de evaluacién continua:

— Redaccién de preguntas de eleccién multiple por
parte de estudiantes de FGI.

— Autoevaluacion diagnostica antes de los exdme-
nes tedricos y de problemas.

— Feedback participado por el propio estudiante
que incorpora la reflexién sobre los errores reali-
zados en los exdmenes parciales a partir de com-
parar sus respuestas con las correctas.

La iniciativa fue inicialmente bien recibida por
los estudiantes: se recogieron 883 preguntas de test,
que, una vez revisadas por los profesores, sirvieron
como base de preguntas para crear cuestionarios
sobre cada tema del programa como herramienta
de autoevaluacion diagnoéstica y formativa. Los re-
sultados iniciales a partir de la primera prueba de la
evaluacién continuada fueron alentadores con un
incremento del porcentaje de alumnos que la supe-
raron en comparacion con el afio anterior. Ademads,
los estudiantes consideraron que el instrumento de
autoevaluacién propuesto era muy util o indispen-
sable (nadie indic6é «poco util» o «inutil»), aunque
mejorable. En la presente comunicacién se muestra
el andlisis de los resultados del segundo examen de
la evaluacion continuada. En este caso no se apre-
cian mejoras significativas respecto al curso ante-
rior, donde mds de la mitad de los alumnos sigue
suspendiéndolo. La opinién sobre la utilidad de los
cuestionarios de autoevaluacion para este bloque
tematico es mds variada. La participacién de los
alumnos en la autoevaluacién formativa, que suele
ser de un 70-80%, disminuye notablemente en los
ultimos temas impartidos (50-60%). Por otra parte,
se detecta una cierta reticencia a realizar los tests
de problemas a modo formativo (del 48% al 61%),
donde se diagnostican claramente las dificultades
resolutivas, lo que puede explicar gran parte de los
resultados de la evaluacién sumativa. La encuesta
ha resultado muy util para evaluar el impacto de la
herramienta de autoevaluacién al proporcionar in-
formaciones relevantes y poder compararlas con
otras experiencias similares.
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P26.

Adquisicion de competencias y habilidades a tra-
vés de proyectos de vinculacion con la sociedad
Espinoza LC?, Valarezo E?, Morocho V?, Calpena
ACDP, Silva-Abreu MP y Ojeda S?

@ Departamento de Quimica y Ciencias Exactas.
Universidad Técnica Particular de Loja. Loja, Ecua-
dor. 2 Departamento de Farmacia y Tecnologia Far-
macéutica y Fisicoquimica. Facultad de Farmacia y
Ciencias de la Alimentacion. Universidad de Barce-
lona

La Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL),
consciente de su responsabilidad con la sociedad,
se ha vinculado con diferentes comunidades y gru-
pos sociales a través de proyectos enfocados en
atender sus necesidades. La participacién activa de
los estudiantes en estos proyectos no solo beneficia
al desarrollo de las competencias deseadas, sino
también contribuye a la formacién de profesionales
conscientes y guiados por principios de servicio a la
sociedad. El proyecto propuesto por la carrera de
Bioquimica y Farmacia tuvo como objetivo realizar
capacitaciones a miembros de la Asociacién Comu-
nitaria Bolivar Tello del Cant6n Zapotillo, ubicada
al suroeste de la provincia de Loja-Ecuador, con el
fin de replicar en ellos la elaboracién de subproduc-
tos artesanales a base de aceite esencial de Bursera
graveolens (palo santo). Previamente, la UTPL ca-
pacité a esta comunidad en la extraccidn del aceite
usando como materia prima el fruto del arbol y no
el tronco, reduciendo asi el impacto del bosque.
Esta iniciativa permitié la exportacion del aceite
esencial abriendo la oportunidad de trabajo y desa-
rrollo local. Con el objetivo de presentar alternati-
vas al aprovechamiento de este aceite obtenido lo-
calmente y cuya eficacia repelente, antibacteriana y
antifingica se ha probado en los laboratorios de la
UTPL, se realiz6 este proyecto con la participacién
de 12 alumnos del quinto semestre de la carrera, los
mismos que recibieron preparacién tedrica y prac-
tica con el fin de que sean ellos bajo la supervision
de cuatro docentes los que capaciten a la comuni-
dad. Se llevaron a cabo tres jornadas de capacita-
cién con los temas «Normas generales para el tra-
bajo en el laboratorio» y «Elaboracién de productos
a base de aceite esencial de palo santo». Cada jor-
nada tuvo una duracién de 8 horas. Se evalu6 a los
estudiantes de acuerdo con la rtibrica de evaluacién
de Gestion Productiva, que es el componente en el
que los estudiantes ponen en prictica los conoci-
mientos académicos adquiridos en las aulas a través
de diferentes estrategias; en este caso, a través de
proyectos reales para la sociedad.
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P27.

Uso de los videos elaborados para explicar algu-
nos procedimientos de analisis con R-Comman-
der en la asignatura de técnicas de investigacion
Per6-Cebollero M, Guardia-Olmos ], Benitez-Bo-
rrego S, Farras-Permanyer L y Montala-Flaquer M
Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona

Es sabido que no todos los estudiantes tienen la
misma facilidad de aprendizaje si el material de so-
porte del que disponen es de tipo tradicional; por
tanto, en algunos casos, el aprendizaje mejora si se
utiliza material de tipo audiovisual, puesto que los
estilos de aprendizaje entre el alumnado son dife-
rentes. Por este motivo, desde el grupo de profeso-
rado de las asignaturas de Técnicas de Investigacion
y de Estadistica de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Barcelona, se consider6 necesario
elaborar una serie de videos cortos (entre 2 y 5 mi-
nutos) para la explicaciéon de diferentes procedi-
mientos de andlisis con el programa estadistico R-
Commander que, como equipo docente, emplea-
mos en el proceso de aprendizaje de la materia de
estadistica desde el curso académico 2011-2012. La
elaboracién de estos videos se llevé a cabo durante
el curso 2016-2017. En el presente trabajo se pre-
tende mostrar el uso que han hecho los alumnos de
dos grupos de la asignatura de Técnicas de Investi-
gacién de los videos que tenian a su disposicién en
el Moodle de la asignatura durante el curso acadé-
mico 2018-2019, asi como estudiar la relacion entre
el uso realizado y el rendimiento de los alumnos en
las actividades de evaluacién. La informacién sobre
el uso de los videos se obtendra via visualizaciones
registradas en el Campus Virtual de los dos grupos
estudiados.

Realizada la consulta en Moodle con fecha 9 de
enero de 2019, los alumnos han efectuado hasta el
momento un uso bajo, puesto que los nueve videos
que los alumnos tienen a su disposicién en el cam-
pus han sido consultados por entre 30 y 52 alum-
nos, cuando el nimero de alumnos matriculados en
estos dos grupos es de 154. Las fechas de consulta
van desde el 16 de septiembre de 2018 hasta el 8 de
enero de 2019.

P28.

Humanizacion de la enseiianza: experiencia de
reflexion colaborativa para mejorar la docencia
y el aprendizaje

Garcia Celma MJ#b, Garcia Montoya E*¢, Nardi Ri-
cart A*¢, Monge Azemar M?®b, Pérez Lozano P?<,
Suiié Negre JM*¢, Halbaut Bellowa L3¢ y Aparicio
Pelegrin RM#¢
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4 Departamento de Farmacia y Tecnologia Farma-
céutica y Fisicoquimica. Facultad de Farmacia y Cien-
cias de la Alimentacion. Universidad de Barcelona.
b Grupo de Innovacién Docente GIDAIFAR. ¢ Grupo
de Innovacién Docente GIDTF

Se realiz6 una actividad de reflexién colaborativa
entre alumnos y profesores en el curso 2017-2018
para mejorar la docencia y el aprendizaje en la asig-
natura Analisis y Control de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios, del grado de Farmacia en la Uni-
versidad de Barcelona. La metodologia utilizada fue
la siguiente:

— Se preparé un cuestionario y un autoinforme
para los alumnos de evaluacién continuada. El
cuestionario contenia preguntas sobre el grado
de dificultad de cada tema, grado de interés, po-
sibles interferencias con contenidos de otras
asignaturas, adecuacion de los recursos disponi-
bles para el estudio, adecuacién de la evaluaciéon
a los conocimientos explicados en clase, horas
de estudio dedicadas y asistencia a clase. El auto-
informe era una reflexion en formato libre.

— Se explico a los alumnos la actividad de reflexion
el primer dia del curso. Se garantizé a los alum-
nos que no se penalizarian las opiniones perso-
nales, por muy negativas que fueran.

— Los resultados se debatieron entre los profesores
y los alumnos implicados en la asignatura, con el
fin de implementar los cambios necesarios y via-
bles.

Los resultados han permitido mejorar la docen-
cia de la asignatura y el aprendizaje de los alumnos,
tal como se ha constatado en el curso 2018-2019.
Con esta experiencia se ha contribuido a humani-
zar la enseflanza porque alumnos y profesores han
sido protagonistas y se ha mejorado el didlogo entre
todos.

P29.

Venopuncion en odontologia: taller de simulacion
para la obtencion de plasma rico en plaquetas
Vinals-Iglesias H, Sarria-Guerrero JA, Carb6-Cor-
tés A, Lopez-Lopez ] y Estrada Masllorens JM
Grado de Odontologia-Escuela de Enfermeria. Cam-
pus de Bellvitge. LHospitalet de Llobregat (Barcelona)

Objetivos. Describimos un taller novedoso que se
realiza en la asignatura optativa Pruebas analiticas
en Odontologia del grado de Odontologia.

Desde febrero de 2018, el Ministerio de Sanidad
ha reconocido a los dentistas las competencias en
venopuncion, por lo que hemos creido necesario fa-
cilitar este tipo de aprendizaje a nuestros alumnos.

www.fundacioneducacionmedica.org

El objetivo de la venopuncién es doble: por una
parte, puede permitir la obtencién de plasma rico
en plaquetas o fibrina (PRP-PRF) y, por la otra, ca-
pacita al odontdlogo para el suministro de firmacos
de urgencia por via endovenosa que pueden salvar
la vida del paciente en la consulta odontoldgica.

Material y métodos. Para la realizacién de este
taller contamos con la colaboracién de profesores
de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Bar-
celona. Queremos enfatizar la necesidad de la inte-
rrelacién y la colaboracién entre los grados de Cien-
cias de la Salud.

En el taller se describen inicialmente la anatomia
y los accesos venosos; la preparacién del material
para la puncion; el lavado y la desinfeccién de ma-
nos y material; la preparacién del paciente; la ejecu-
cién de la técnica y las posibles complicaciones y
dificultades en funcién de distintas variables.

Posteriormente, se explican las técnicas de ob-
tencién de PRP de las que se conseguiran factores
de crecimiento. Estos son los responsables de la efi-
caz cicatrizacién de las heridas y de la regeneracion
tisular, de manera que su uso optimiza y acelera di-
chos procesos. Como material disponemos de tres
modelos de brazos y manos de puncion venosa con
contenido hemitico simulado, para la venopuncién
y la extraccion sanguinea.

A continuacién, se explican algunos de los pro-
tocolos aprobados por la Agencia Espafiola de Me-
dicamentos para la obtencién de distintos produc-
tos (PRP-PRF) en versiones liquidas o sélidas, se-
guin las necesidades.

Conclusiones.

— El futuro depende de la formacién profesional
de los odontélogos y de su capacitacion para
realizar tratamientos innovadores y de calidad y
para saber afrontar emergencias en la consulta
odontolégica.

— La formacidn es el camino maés eficaz para opti-
mizar el reciente reconocimiento de la venopun-
cion en Odontologia.

— Poder incorporar la terapia con concentrados
sanguineos supondrd una mejora en los resulta-
dos de algunos tratamientos odontoldgicos habi-
tuales.

P30.

Gamificacién y habilidades clinicas

Valls F, Safié M, Ferndndez C y Fabra M

Campus de Bellvitge. Universidad de Barcelona. L'Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelona)

Introduccién. La gamificacién trata de potenciar
procesos de aprendizaje mediante la utilizacién de
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elementos y dindmicas de juego en un contexto no
lddico y adaptado a la docencia. Facilita la integra-
cién de contenidos ya desarrollados con una pers-
pectiva motivadora.

Objetivos. Motivar a los alumnos a repasar con-
tenidos tedricos y practicos dentro de un proceso
de juego, facilitar la interaccién y discusién entre
diferentes grupos/clases para potenciar el aprendi-
zaje, y dar a conocer el entorno fisico donde se de-
sarrolla el examen.

Metodologia. El juego de mesa Trivial ® consta de
un tablero con casillas de diferentes temdticas iden-
tificadas por colores. Se adapté este juego asignando
a cada tema realizado en habilidades clinicas un co-
lor: azul, asepsia; amarillo, higiene/exploracién fisi-
ca; verde, administracién de medicamentos; naran-
ja, endovenoso; rosa, sonda vesical/sondanasogas-
trica; y marron, vendajes/ergonomia. Se efectuaron
30 preguntas tedricas y practicas por cada categoria
mediante tarjetas.

Cada clase formaba un equipo con un portavoz
que era el encargado de tirar los dados, escoger ca-
silla y responder a las preguntas tedricas, después
de consensuarlo con el resto de los miembros. Tam-
bién comunicaba quién realizaba la parte practica
al tribunal, que estaba formado por los profesores
que disponian de una guia con las respuestas.

Si la respuesta era correcta, se daba la ficha co-
rrespondiente y, si era incorrecta o incompleta, ha-
bia la posibilidad de rebote para otro equipo. Final-
mente, si esta no era satisfactoria, el tribunal la res-
pondia y razonaba. Ganaba el equipo que conseguia
primero reunir todas las fichas de colores.

La actividad se realizaba en una clase equipada
por una cama, un muiieco de simulacion y la mesa
con el material que se utiliza en el examen.

Conclusiones. La adaptacion del juego Trivial per-
mite un repaso de la asignatura e integra los temas
trabajados en clase dentro de un ambiente educati-
vo, cooperativo y divertido. Asimismo, ayuda a re-
solver dudas, facilita la correccién de errores de
manera grupal y permite la familiarizacién con el
entorno del examen, hecho que puede ayudar a dis-
minuir el estrés del alumno.

P31.

Competencia cientifica de los estudiantes del
grado de farmacia en la transiciéon bachillerato-
universidad

Gracenea M?, Barriga-Ubed EP, Sabido-Codina, Jb,
S4ez-Rosenkranz I°, Bellatti 1P, Santasusagna AP,
Guiteras-Rodriguez J¢, Rodriguez-Allué MJ4

@ Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimenta-
cién. ¥ Facultad de Educacién. ¢ Facultad de Quimi-
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ca. ¢ Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud.
Universidad de Barcelona

El marco normativo de Bachillerato incluye como
objetivo iniciar a los estudiantes en el método cien-
tifico y desarrollar la competencia en investigacion.
Asimismo, los grados universitarios reconocen la
investigacion como eje estructural formativo. Entre
estos dmbitos educativos debe producirse una con-
tinuidad que facilite la adquisicién de la competen-
cia cientifica. El objetivo de este trabajo es conocer
cudl es el nivel de esta competencia en los estudian-
tes que inician (7 = 99) el grado de Farmacia de la
Universidad de Barcelona para, posteriormente, va-
lorar las posibles innovaciones docentes que se de-
ben implementar segin los resultados obtenidos.

Se emplea un cuestionario (21 preguntas) que
explora cuatro dimensiones de la competencia (con-
ceptual, metodoldgica, actitudinal e integrada). Los
datos cuantitativos indican que los estudiantes (84,8%)
reconocen el concepto de ciencia; discriminan
(86,8%) ambitos cientificos y no cientificos e identi-
fican problemas cientificos (81,8%). Opinan que Wi-
kipedia (55,6%) y exploradores de Internet (59,6%)
son recursos informativos adecuados y que las re-
vistas cientificas (49,5%) y los libros (42,57%) son
fuentes fiables. Proponen la experimentacién (75,8%)
para obtener nuevos datos, que se debe procesar
mediante andlisis estadistico (47,5%) y bibliogréfico
(46,6%). Reconocen la relacion conclusiones-objeti-
vos (73,7%) y conclusiones-hipétesis (76,8%) y las
fases del método cientifico (64,8%). Enfatizan el ri-
gor (83,8%) como actitud investigadora. Segin los
datos cualitativos (andlisis Iramuteq de coocurren-
cias), los estudiantes destacan la importancia de la
experimentacién y la observacién para llegar al co-
nocimiento cientifico, si bien no definen una rela-
cién secuencial significativa para su consecucion.

El nivel competencial resulta adecuado concep-
tualmente, si bien se evidencian déficits metodolé-
gicos que requieren la implementacion, en el grado,
de innovaciones docentes bien objetivadas, como el
disefo de escenarios activos y dindmicos de docen-
cia-aprendizaje que incluyan la realizacion de tra-
bajos de investigacion.

Trabajo subvencionado por el proyecto «Conti-
nuidad competencial en la transicion Bachillerato-
Universidad: el recorrido formativo de los estudian-
tes universitarios en el método cientifico» (REDI-
CE18-2040).
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P32.

Rabricas en el modelado anatémico en operato-
ria dental

Arroyo S y Beréstegui E

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Odon-
tologia. L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

Objetivos. Calificar a los alumnos de forma ecuéni-
me en el modelado de dientes en el laboratorio al
realizar modelos anatémicos de cera.

Material y métodos. Se trata de aplicar las rabri-
cas con criterio idéntico para todos los profesores
de practicas. La calificacion serd de forma gradual y
siguiendo criterios objetivos basados en reproduc-
cién fidedigna de la anatomia coronaria, sobre todo
oclusal y radicular, con la méxima perfeccién de
detalles proporciones y especificidad de cada grupo
dentario. El criterio del 0 al 5; del 5,1 al 6,9; del 7 al
8,9 y del 9 al 10 ha de ser definido para todos los
profesores, calibrando previamente el profesorado
y confirmando el conocimiento de las rtbricas para
que su aplicacién sea idéntica.

Proponemos un entrenamiento para la califica-
cién de los distintos grupos de profesores intercam-
biando los modelos tallados y modelados para que
entre grupos, aleatoriamente, se reproduzcan las
calificaciones de forma similar.

Conclusiones.

— La reunién de profesores para valorar el criterio
que se debe seguir ha proporcionado unificacién
de criterios y notas mds equilibradas entre gru-
pos que efectuando la calificacién por separado
entre profesores.

— La realizacién de un cuadro con los criterios es-
tard presente en el laboratorio para que los alum-
nos conozcan los criterios.

— Las repeticiones de modelado, si proceden, esta-
ran justificadas y no sujetas a la posible arbitra-
riedad del profesor.

P33.

Presentacion y resultados preliminares del estu-
dio AMERRA

Guilera G2, Aznar-Casanova JAP, Barrios MP, Bel-
tran FSP, Birulés J°, Bono RP, Carreras MV®, De la
Fuente-Arnanz FJ®, Fuentemilla LP, Gémez-Benito
J*, Gonzalez-Gémez BP, Greco AMP, Guilera GP,
Keil MP, Navarra Jb, Nufiez-Pefia MIP, Pons F” y Ro-
jas-Castellanos MV

4 Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona.
b Grupo AMERRA

El estudio Ansiedad Matematica, Estilos de Respues-
ta y Rendimiento Académico (AMERRA) se lleva a

www.fundacioneducacionmedica.org

cabo en la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Barcelona a lo largo del curso 2018-2019, en el
marco del programa de Investigacién en Docencia
Universitaria (REDICE) de la misma universidad.
De forma genérica, el estudio pretende explorar la
relacién entre la ansiedad matemdtica y ante los
exdmenes, los estilos de respuesta (patrones atipi-
cos de respuesta, tiempo de ejecucién y cambios de
respuesta en las pruebas tipo test) y el rendimiento
académico real y percibido de los estudiantes en
asignaturas con diferente presencia de contenidos
matematicos del grado de Psicologia. Los partici-
pantes son alumnos de segundo curso del grado en
Psicologia matriculados en turno de mafiana de dos
asignaturas en el primer semestre y otras dos en el
segundo semestre. Los instrumentos para evaluar
la ansiedad matematica y la ansiedad frente a los
examenes son, respectivamente, la version espafiola
del Shortened Math Anxiety Rating Scale (SMARS)
y la versién adaptada al castellano del cuestionario
de ansiedad ante los exdimenes German Test Anxie-
ty Inventory (GTAI). Dado que los datos del estu-
diante en el primer semestre se emparejardn con
sus datos en el segundo semestre, se puede incor-
porar en el andlisis la perspectiva de la evolucién de
los patrones de respuesta, la ansiedad ante los exa-
menes y la ansiedad matematica. Ademads, al dispo-
ner de datos de los alumnos en materias con y sin
contenidos matemadticos, se podran analizar dife-
rencialmente las variables de interés teniendo en
cuenta la tipologia de asignatura. Con esta propues-
ta se pretende dar a conocer el propésito del estu-
dio AMERRA, exponer el disefio utilizado y pre-
sentar algunos resultados preliminares. Hasta el mo-
mento, se han recogido datos de ansiedad, estilos
de respuesta y rendimiento académico de aproxi-
madamente 350 alumnos, aunque Gnicamente en el
primer semestre.

P34.

Calificaciones y satisfaccion de los alumnos del
trabajo de fin de master del master de seguridad
alimentaria en funcion de la modalidad preferida
Latorre-Moratalla ML?, Veciana-Nogués MT?, Cu-
gat GP, Castell-Garralda V¢, Cortifias-Rovira S9,
Hernandez-Herrero MM¢ y Vidal-Carou MC?

@ Departamento de Nutricion, Ciencias de la Ali-
mentacion y Gastronomia. Facultad de Farmacia y
Ciencias de la Alimentacién. Universidad de Barce-
lona. Santa Coloma de Gramenet (Barcelona). Ins-
tituto de Investigacién en Nutricion y Seguridad
Alimentaria (INSA-UB). Universidad de Barcelona.
Red de Referencia en Tecnologia de los Alimentos de
la Generalitat de Catalunya (XaRTA). ? Departa-
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mento de Agricultura, Ganaderia, Pesca, Alimen-
tacion y Medio Natural. ¢ Departamento de Salud.
Generalitat de Catalunya. Barcelona. ¢ Departamen-
to de Comunicacion. Observatorio de la Comunica-
cién Cientifica. Universidad Pompeu Fabra. Barcelo-
na. ¢ CIRTTA-Departamento de Ciencia Animal y de
los Alimentos. Universidad Autonoma de Barcelona

El Trabajo de Fin de Master (TFM) es una asignatu-
ra de 15 ECTS del master interuniversitario de Se-
guridad Alimentaria que, a pesar de tener un mis-
mo objetivo y competencias y con una evaluacién
comun, se puede desarrollar segiin tres modalida-
des (a eleccion del alumno): Trabajo de Revision;
Trabajo de Investigacion en una de las universida-
des participantes (Universidad de Barcelona, Uni-
versidad Auténoma de Barcelona o Universidad
Pompeu Fabra) o Practicum en una empresa agro-
alimentaria o instituciéon con competencias en se-
guridad alimentaria.

Objetivos. Analizar las preferencias de los alum-
nos y los resultados académicos en funcién de la
modalidad de TFM escogida en los tres tltimos
cursos, y conocer la opinién y grado de satisfaccién
de alumnos y tutores en funcion de la modalidad
escogida mediante encuestas realizadas ad hoc.

Resultados. La opcién de TEM preferida fue el
Pricticum, por encima del 60% de los alumnos en
practicamente todos los cursos. Entre el 34 y 48%,
dependiendo el curso, optaron por la modalidad de
revision bibliografica. El TFM de investigacion ha
sido siempre el menos escogido (5-14% de los alum-
nos). El nimero de temas/plazas ofertado ha sido
siempre superior al de alumnos que optaron. Se pre-
sentaran las calificaciones obtenidas por los alum-
nos segun la modalidad de TFM a lo largo de los
cursos evaluados y los resultados de las encuestas.

En general los alumnos estan satisfechos con el
desarrollo de la asignatura. E1 38% se sintié muy sa-
tisfecho, el 54% satisfecho y solo un 8% poco satis-
fecho. Se realizaron dos encuestas diferentes para
conocer la opinién de los tutores de los trabajos de
revision o de investigacién y de los tutores de em-
presas o instituciones externas. En ambos casos el
grado de satisfaccion con el trabajo del alumno fue
alto, con un 80% que valoraron este aspecto entre el
4 yel 5 (en una escala de 5).

P35.

Master de seguridad alimentaria: ;influye el per-
fil de acceso en las calificaciones obtenidas?
Latorre-Moratalla ML3, Veciana-Nogués MT?, Cu-
gat GP, Castell-Garralda V¢, Cortifias-Rovira Sd,
Hernandez-Herrero MM¢ y Vidal-Carou MC?

www.fundacioneducacionmedica.org
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4 Departamento de Nutricion, Ciencias de la Ali-
mentacion y Gastronomia. Facultad de Farmacia y
Ciencias de la Alimentacién. Universidad de Barce-
lona. Santa Coloma de Gramenet (Barcelona). Ins-
tituto de Investigacion en Nutricion y Seguridad
Alimentaria (INSA-UB). Universidad de Barcelona.
Red de Referencia en Tecnologia de los Alimentos de
la Generalitat de Catalunya (XaRTA). ? Departa-
mento de Agricultura, Ganaderia, Pesca, Alimen-
tacion y Medio Natural. ¢ Departamento de Salud.
Generalitat de Catalunya. Barcelona. ¢ Departamen-
to de Comunicacion. Observatorio de la Comunica-
cion Cientifica. Universidad Pompeu Fabra. Barcelo-
na. ¢ CIRTTA-Departamento de Ciencia Animal y de
los Alimentos. Universidad Auténoma de Barcelona

El master de Seguridad Alimentaria pretende dar
respuesta a una demanda creciente de titulados es-
pecializados en tareas relacionadas con la seguri-
dad alimentaria en los ambitos de la empresa, la
administracién y la investigacion. Es un master
interuniversitario en el que participan la Universi-
dad de Barcelona (coordinadora), la Universidad
Auténoma de Barcelona y la Universidad Pompeu
Fabra. Colaboran también la Agencia Catalana de
Seguridad Alimentaria de la Agencia de Salud Pu-
blica de Cataluna y el Departamento de Agricultu-
ra, Ganaderia, Pesca, Alimentacién y Medio Natu-
ral de la Generalitat de Catalunya.

El perfil de ingreso de los alumnos es muy diver-
so, incluyendo diferentes titulaciones del ambito de
las ciencias de la salud, las ciencias experimentales
o las ingenierias agroalimentarias. En su versién ac-
tual, el méster no ofrece complementos de forma-
cion. Sin embargo, conscientes de la importancia
que tiene la formacién de base de los estudiantes
para un mejor aprendizaje, se ha planteado una
propuesta de mejora que consiste en disefiar y esta-
blecer complementos formativos para adquirir, se-
gun la titulacién de acceso, ciertos conocimientos
especificos.

Objetivos. Analizar las principales titulaciones
de procedencia de los estudiantes del master, iden-
tificar posibles déficits en la formacion de base y
valorar si las calificaciones del méster son diferen-
tes en funcion del perfil de acceso.

La mayoria de los alumnos provienen de los gra-
dos de Nutricién Humana y Dietética, Veterinaria y
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. Estas titula-
ciones supusieron mas del 60% del alumnado y se
considera que disponen de la formacién bésica ne-
cesaria para cursar este master.

Aunque en menor porcentaje, también se han
matriculado en todas las ediciones alumnos de los
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grados de Biologia, Biotecnologia e Ingenieria Agré-
noma. Del andlisis de sus planes de estudio se pue-
de extrapolar que tienen una formacién mds redu-
cida en materias relacionadas con el conocimiento
de los alimentos y la nutricién, asi como en algunos
casos de microbiologia e higiene de los alimentos y
de toxicologia alimentaria.

Para aportar mas elementos que permitan deci-
dir si realmente es necesaria esta formacién com-
plementaria, se presentard un andlisis de las califi-
caciones obtenidas en el master en funcién del per-
fil de acceso a este.

P36.

Vendajes neuromusculares: si/no

Vézquez Amela FX

UFR Podologia. Departamento de Medicina y Cien-
cias de la Salud. Universidad de Barcelona

Los vendajes neuromusculares han ido introducién-
dose en la sociedad y han pasado de utilizarse casi
en exclusiva en el dmbito deportivo de élite a ser usa-
dos también por amateurs y en la vida cotidiana.

Su eficacia clinica (con unos resultados excelen-
tes) queda a menudo anulada por un mal uso de la
técnica por parte de personas sin los conocimien-
tos necesarios y solo con un aprendizaje en Inter-
net, las cuales, en consecuencia, obtienen unos ma-
los resultados. En este encuentro quiero exponer
diferentes ejemplos de su mala praxis en compara-
cién con un uso correcto. Incluso empresas que
venden estos materiales no los aplican tal como se
requiere ni con los conceptos claros.

Hace unos 12 aiios solo se encontraba por Inter-
net un par de webs sobre vendajes neuromuscula-
res, y era para dar informacién de su venta o algin
curso de iniciacién (solo para fisioterapeutas).

Actualmente, existen mas de 60.000 entradas web
en castellano y unas 5.000 en cataldn. Igualmente,
pueden encontrarse en YouTube videos demostrati-
vos para tratar patologias diversas y lugares donde
la compra low cost de estos packs estd al alcance de
cualquiera. Al existir tal cantidad de informacion
no regulada ni reglada, y de la compra del material
en cuestion, es facil que se haga un mal uso con una
técnica inadecuada que dé lugar a la no mejora de
la patologia y al fracaso del tratamiento.

Para saber utilizar estos vendajes se requieren
los conocimientos especificos de las técnicas y des-
pués practicar; en primer lugar, de forma guiada y,
luego, el uso diario dara la maestria.

En algunos casos el problema no podra resolver-
se mediante vendajes y habra que saber aconsejar
qué profesional serd el que solventard el problema.

www.fundacioneducacionmedica.org

Otras veces, con los conocimientos adquiridos,
si podremos ayudar a la persona a mejorar su sinto-
matologia.

P37.

Simulacién de roles en un escenario real. Practi-
cas escenificadas en la asignatura de laboratorio
e instrumentacién biomédica

Navarro-Sabaté Al y Soto-Cerrato V2

@ Departamento de Enfermeria Fundamental y Me-
dicoquirtirgica. Escuela de Enfermeria. ¥ Departa-
mento de Patologia y Terapéutica Experimental. Fa-
cultad de Medicina y Ciencias de la Salud de Bell-
vitge. Universidad de Barcelona. L'Hospitalet de Llo-
bregat (Barcelona)

Proporcionar a los alumnos de Ciencias Biomédi-
cas (desde los primeros cursos de su formacion
universitaria) contacto con el mundo profesional
del grado que estudian no es solo un reto, sino tam-
bién un deber que nos planteamos como formado-
res. La experiencia que presentamos a continuacién
se inici6 el curso 2017-2018, en la sesion préctica
de aplicaciones de las radiaciones ionizantes en Bio-
medicina, del bloque de técnicas analiticas avanza-
das de la asignatura de Laboratorio e Instrumenta-
cién Biomédica del grado de Ciencias Biomédicas.

Esta actividad consiste en la utilizacién de un es-
cenario real (los laboratorios de la instalacién ra-
diactiva del Campus de Ciencias de la Salud de Be-
llvitge), donde se invitaba a los estudiantes a impro-
visar una simulacién escenificando una situaciéon
con tres tipos de personajes, adoptando asi roles de
tres perfiles profesionales (la investigadora, la ins-
pectora de proteccion radioldgica experta en bio-
medicina y el auditor de medio ambiente), que en
un momento dado (escena propuesta) coincidian rea-
lizando su trabajo en estas instalaciones.

El objetivo perseguido era crear el ambiente id6-
neo para convertir a los estudiantes en sujetos acti-
vos de la experiencia préctica que se daba a conocer
(en esta edicion se eligié el desarrollo de experi-
mentos con radionucleidos habituales en un labo-
ratorio de investigacion basica que trabaja con tera-
pias farmacoldgicas contra el cdncer).

En este trabajo se presentan los resultados des-
criptivos de la experiencia de escenificacion, la va-
loracién y puesta en comun de los informes realiza-
dos por cada tipo de personaje y, finalmente, los re-
sultados de la encuesta de valoracién, con opinio-
nes documentadas, realizada por el alumnado im-
plicado al finalizar la practica.

Los resultados obtenidos avalan que la asuncién
de roles podria contribuir a aumentar el aprovecha-
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miento de adquisicién de conocimiento por parte
del estudiante respecto a la misma practica hecha
de manera tradicional, donde realizan parte de los
experimentos practicos sin asumir un rol diferente
al de investigadores ejecutores de los protocolos de
laboratorio propuestos.

P38.

Implicacion del grado de podologia en el proyec-
to RIMDA

Planell Mas E

Escuela de Podologia. Facultad de Medicina y Cien-
cias de la Salud. Campus de Ciencias de Salud de
Bellvitge. Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

El grado de Podologia ha llevado a cabo seis pro-
yectos de mejora en la innovacién docente por me-
dio del proyecto institucional de fomento de la cali-
dad docente en el Campus de Bellvitge. Estos pro-
yectos han sido posibles gracias al programa de In-
vestigacién, Mejora e Innovacion en la Docencia y
el Aprendizaje (RIMDA), disefiado por el Vicerrec-
torado de Docencia y Ordenacién Académica de la
Universidad de Barcelona.

El objetivo de la comunicacién es dar a conocer
las diversas metodologias de innovacién llevadas a
cabo en la ensefianza de Podologia.

Las innovaciones educativas se han realizado en
seis asignaturas (cuatro obligatorias y dos optativas)
del grado de Podologia: el aprendizaje basado en
problemas (ABP), en la asignatura de Ortopodolo-
gia Clinica (segundo curso); gamificacion, en Intro-
duccién a la Clinica Podolégica (tercer curso); por-
tafolio, en Comunicacién y Divulgacién Cientifica
(cuarto curso); team-based learning, en Biomecani-
ca y Patomecdnica del Pie (segundo curso); y just in
time teaching (JITT), en Principios y Técnicas en
Quiropodologia (segundo curso) y Técnicas del
Control del Dolor (cuarto curso). La mayoria de
ellas en el marco teérico de la asignatura.

La implementaciéon de cada innovacién en la
asignatura ha sido diversa. Asi como en el caso del
team-based learning toda la materia se ha disefiado
para impartirse en esta modalidad de aula inversa, el
ABP, la gamificacién y el portafolio estdn secuencia-
dos durante la asignatura; y el JITT se ha realizado
en un bloque temitico concreto de la asignatura.

Actualmente, solo han podido realizarse dos fa-
ses del proyecto innovador: el planteamiento inicial
y la fase de implementacién. La fase de evaluaciéon
en la que el profesorado analiza y valora los resulta-
dos de esta innovacidn se encuentra en curso.

www.fundacioneducacionmedica.org
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P39.

Anadlisis de las expectativas de los alumnos de
primer curso de enfermeria: validacion de un
cuestionario

Hidalgo-Blanco MA, Puig-Llobet M, Amador-Cam-
pos JA, Lluch-Canut MT y Moreno-Arroyo C
Escuela de Enfermeria. Universidad de Barcelona.
L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

Antecedentes. Las expectativas del alumno hacia
sus estudios constituyen un condicionante del apren-
dizaje. Estas percepciones personales al inicio de su
carrera en los estudiantes de Enfermeria estdn muy
relacionadas con su futuro profesional y académico.

Objetivos. Disenar y validar un cuestionario que
analice las expectativas del alumno, conjuntamente
con su grado de interés y satisfaccion general hacia
la carrera de enfermeria.

Métodos. Se construy6 un cuestionario median-
te elaboracién mixta, utilizando ftems validados en
estudios previos e incorporando nuevos items de
elaboracién propia a partir de una revision de la li-
teratura. El cuestionario fue validado por una
muestra de 339 estudiantes de primer curso del
grado de Enfermeria de una universidad espafiola,
durante el afio académico 2013-2014. Para valorar
la validez del constructo se llevaron a cabo analisis
factoriales (exploratorio y confirmatorio); la consis-
tencia interna se estimé con el coeficiente alfa de
Cronbach.

Resultados. Las escalas de expectativas y grado
de interés tienen una buena consistencia interna
(alfa de Cronbach > 0,7). El andlisis factorial de la
escala de expectativas sugirié6 un modelo con dos
subescalas, con una aceptable consistencia interna
para cada una de ellas. La distribucién de los valo-
res obtenidos present6 una asimetria con mayores
frecuencias hacia los valores altos.

Conclusiones. El cuestionario para evaluar las
expectativas y el interés de los estudiantes presenta
unas propiedades psicométricas satisfactorias. Los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Barcelona informaron de unos niveles de expectati-
vas, interés y satisfacciéon muy elevados al inicio de
la carrera.

P40.

Analisis de los perfiles de los alumnos de primer
curso de enfermeria segun factores cognitivos-
conductuales

Hidalgo-Blanco MA, Puig-Llobet M, Amador-Cam-
pos JA, Lluch-Canut MT y Moreno-Arroyo C
Escuela de Enfermeria. Universidad de Barcelona.
L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
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Antecedentes. Existen numerosos factores cogniti-
vo-conductuales que pueden condicionar los estu-
dios del alumno de enfermeria y su futuro profesio-
nal. Los factores determinantes de eleccion de la
carrera universitaria, el tipo de motivacién que tie-
ne el alumno, las expectativas hacia la carrera, el
interés hacia los estudios y la satisfaccién estan inti-
mamente ligados, y el perfil que presente el alumno
en relacién con estos puede condicionar su desem-
pefo académico.

Objetivos. Identificar la existencia de perfiles de-
terminados de estudiantes segin factores cogniti-
vos-conductuales al inicio del grado de Enfermeria
de la Universidad de Barcelona.

Meétodos. Se construyé un cuestionario medi-
ante elaboracién mixta, utilizando items validados
en estudios previos e incorporando nuevos items
de elaboracidén propia a partir de una revisién de la
literatura. Para analizar la relacion entre las puntu-
aciones obtenidas en las diferentes subescalas e
items de cada escala de estudio, se realiz6 un anali-
sis de conglomerados.

Resultados. A partir del andlisis de componentes
principales, del arbol jerdrquico obtenido y de los
valores de inercia intergrupo, se sugiere una clasifi-
cacion de los estudiantes en cuatro grupos bien di-
ferenciados.

Conclusiones. El andlisis realizado sugiere una
clasificacién de los estudiantes en cuatro grupos.
De estos, el grupo 1 es el grupo minoritario, y pre-
senta puntuaciones mds bajas que el resto de alum-
nos en la mayoria de los items; el grupo 3 es el gru-
po mayoritario y presenta puntuaciones mas eleva-
das en aquellos items de caracter mds intrinseco.

P41.

Aplicacion del paquete R/exams en los laborato-
rios de informadtica de bioestadistica: impacto en
las calificaciones

Carrasco JL y Pérez-Jaume S

Bioestadistica. Departamento de Fundamentos Cli-
nicos. Facultad de Medicina. Barcelona

La titulacién en Ingenieria Biomédica de la Univer-
sidad de Barcelona es un grado de cuatro afios que
cursan alrededor de 40 estudiantes por curso. La
asignatura de Bioestadistica se imparte en el primer
semestre del segundo curso y se estructura en torno
a diversas actividades docentes, una de las cuales
son nueve laboratorios de informdtica (LI) que eng-
loban el temario del curso. Los LI se basan en la re-
solucién auténoma por parte del alumnado de pro-
blemas con datos reales mediante la implementa-
cion de cuestionarios de Moodle tipo cloze. Para re-
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solver los problemas, el alumnado debe analizar los
datos y responder preguntas concretas sobre los re-
sultados de los andlisis. Las calificaciones de estos
LI inciden en la calificacién global de la asignatura.
Hasta el curso 2016-2017, los alumnos debian res-
ponder los mismos cuestionarios con los mismos
datos. Por otra parte, la dindmica de los LI permite
que los alumnos interactiien para resolver los pro-
blemas, lo que da a lugar a que en algunos casos se
limitaran a compartir resultados. En el curso 2017-
2018, los mismos cuestionarios se implementaron
utilizando el paquete R/exams, el cual permite repli-
car un problema utilizando diferentes conjuntos de
datos. De este modo, cada alumno dispone de un
conjunto de datos diferente y, por tanto, los resulta-
dos de los andlisis también son diferentes. En este
trabajo se evalda el impacto que ha tenido la intro-
duccién de esta metodologia en las calificaciones de
los laboratorios. La evaluacién se llevard a cabo
comparando las medias y la variabilidad de las cali-
ficaciones entre cursos y laboratorios.

P42.

Evaluacion inicial: ;pueden mejorar los resultados?
Tejero S, Fabra M y Gonzélez JM

Escuela Universitaria de Enfermeria Bellvitge. LHos-
pitalet de Llobregat (Barcelona)

Introduccién. Como autoras de este trabajo, cabe
destacar que somos profesoras asociadas de la Es-
cuela de Enfermerfa y damos clase a alumnos de
segundo curso en Habilidades Clinicas. Nuestra ta-
rea consiste en ensefiar técnicas de enfermeria
como sondaje vesical y nasogéstrico, venopuncion,
higiene, vendajes, etc. La metodologia docente uti-
lizada consiste en realizar un examen al inicio de
cada clase para intentar asegurar que el alumno se
lea el temario previamente colgado en el Campus
Virtual. Posteriormente, se explica y se realiza la
practica, ademas de utilizar otras técnicas de apren-
dizaje como algunos ejercicios escritos realizados
antes en casa, videos con errores que deben detec-
tar o juegos.

¢Por qué actividades se pueden sustituir? Existen
experiencias para eliminar el uso de exdmenes, pero
la mayoria son criticadas por realizarse sobre gru-
pos pequenos con muchas actividades evaluadoras.
Existen diversas estrategias y actividades para po-
der eliminar los exdmenes consiguiendo al mismo
tiempo un alto nivel de aprendizaje. Se han realiza-
do experiencias sobre grupos pequefios y se estan
diseniando actividades para seguir garantizando una
buena experiencia educativa sin incrementar el tra-
bajo del profesor.

FEM 2019; 22 (Supl 1): S$1-562



Objetivos. Analizar los exdimenes que se realizan
al inicio de clase y las notas obtenidas, y evaluar la
utilidad de dichos exdmenes.

Metodologia. Revisién bibliografica en las bases
de datos Cuiden, Cuidatge, Medline, PubMed, Co-
chrane y Scielo, revistas de enfermeria y Google
Académico.

Resultados. Hoy en dia los exdmenes se han que-
dado obsoletos, y con las nuevas tecnologias hay
diferentes técnicas de aprendizaje mas efectivas
que los exdmenes como tal, que no garantizan el
aprendizaje, sino todo lo contrario. Algunos de los
articulos revisados confirman que conlleva un apren-
dizaje simplemente superficial.

P43.

Experiencia de aula activa, una prueba piloto
para la valoraciéon de conocimientos de genémi-
cay diagnostico en profesionales de enfermeria
Navarro-Sabaté A, Tortosa A y Martinez-Soler F
Departamento de Enfermeria Fundamental y Medi-
coquirtrgica, Escuela de Enfermeria. Facultad de Me-
dicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Bar-
celona

En la sociedad del siglo xX1 se constata una deman-
da creciente de profesionales de ciencias de la salud
con conocimientos de genémica, dado que esta es
la base de los tratamientos personalizados, adapta-
dos a cada paciente. Estos nuevos abordajes eviden-
cian la necesidad de contar con profesionales que
tengan una formacion de nivel més especifico. Dado
que la profesion de enfermeria estd en primera li-
nea asistencial, les corresponde liderar la formacién
en este ambito y pasar a llenar este vacio profesio-
nal que debe ocuparse del asesoramiento en conse-
jo genético del paciente.

Este curso académico 2018-2019 nos propusi-
mos disefiar una prueba piloto con el fin de obtener
datos reales que nos permitieran constatar y docu-
mentar estas necesidades en los alumnos de la asig-
natura de Biologia Molecular Aplicada a los Cuida-
dos Enfermeros del master en Metodologia de la
Investigacion Aplicada a los Cuidados Enfermeros.

El objetivo es, en primer lugar, obtener datos so-
bre conocimientos previos y reflexiones sobre la
utilidad de la formacién en este ambito; y, en se-
gundo lugar, aprovechar la experiencia de aula acti-
va propuesta para valorar el progreso inmediato
obtenido al finalizar las sesiones, donde se trabaja-
ron algunos de los conceptos generales en el aula.

La obtencién de datos y la valoracion de conoci-
mientos previos se recogieron mediante tres herra-
mientas:
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— Encuesta de valoracién.

— Ejercicio donde se definia y relacionaban 30 con-
ceptos bésicos sobre genética, biologia molecu-
lar y técnicas de diagnéstico.

— Cuestionario previo de conocimientos.
Finalmente, al acabar las sesiones, los estudian-

tes repetian de nuevo los puntos 2 y 3 y los comple-

mentaban con una reflexién personal comentada.
Los resultados preliminares evidencian vacios de
formacién en esta materia, tanto durante la etapa
de grado como en el posgrado, dado que los alum-
nos indican que sus conocimientos previos provie-
nen mayoritariamente de su formacién de bachille-
rato (70%). Asimismo, los resultados también mues-

tran que la metodologia de aula activa mantiene a

los alumnos centrados en unos conceptos concre-

tos, lo que aumenta su rendimiento en clase.

P44.

El aula inversa como herramienta de reflexiéon y
aprendizaje proactivo en estudiantes de fisiolo-
gia del grado de enfermeria

Martinez-Soler F, Tortosa A y Navarro-Sabaté A
Departamento de Enfermeria Fundamental y Medi-
coquirirgica, Escuela de Enfermeria, Facultad de
Medicina y Ciéncias de la Salud, UB.

Los profesores de Fisiologia del grado de Enferme-
ria creemos que la investigacién e innovacién en la
docencia es necesaria para atender las necesidades
formativas de una sociedad que se encuentra en
continua evolucién. Por ello, en este curso acadé-
mico 2018-2019 hemos introducido en nuestra me-
todologia docente tres sesiones de aula inversa a
cuatro grupos de estudiantes de 80-90 alumnos ca-
da uno.

El objetivo principal que queremos alcanzar con
esta metodologia es promover un cambio de para-
digma hacia la actitud de los estudiantes en cuanto
al tiempo de clase y tiempo que se dedica al apren-
dizaje auténomo y dirigido, de manera que tomen
conciencia de que si se preparan previamente el
tema sacan mucho mds provecho de su asistencia a
las clases. Ademads, de esta manera también fomen-
tamos una actitud mds activa en su aprendizaje y
critica sobre sus propios conocimientos.

Los datos de este trabajo corresponden a una se-
sién de aula inversa sobre la homeostasis de la glu-
cosa realizada en los cuatro grupos de estudiantes
mencionados anteriormente. Los estudiantes, unos
dias antes de la sesidn, tienen a su disposicién un
material didéctico preparado intencionadamente pa-
ra poder entender los aspectos mas relevantes de la
leccién y contestar un cuestionario previo. Dos o
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tres dias antes, el profesor analiza las respuestas y
decide qué aspectos hay que destacar més y cudles
menos en aquel grupo de clase. Al finalizar la se-
sién (o pocos dias después), los estudiantes respon-
den de nuevo el cuestionario (cuestionario poste-
rior). Los resultados muestran que, al comparar el
cuestionario previo y el cuestionario posterior, hay
una mejora en los resultados de aprendizaje de los
alumnos.

Por otra parte, se ha encuestado a los alumnos
sobre su satisfaccion, percepciéon de aprendizaje,
material de apoyo y tiempo dedicacidn, y se le ha
hecho comparar esta metodologia con la metodo-
logia tradicional. Los resultados de esta encuesta
indican que, a pesar de la falta de tiempo de los es-
tudiantes para preparar la sesién, reconocen un
mejor aprovechamiento de las clases y una mejora
en sus propios conocimientos.

P45.

Optimizacién de la metodologia docente en la
asignatura de master Bioavailability, Efficacy and
Toxicity. In Vitro/In Vivo Evaluation
Escribano-Ferrer E, Boix Montaiiés A, Colom Co-
dina H y Garcia Sala X

Departamento de Farmacia y Tecnologia Farmacéu-
tica y Fisicoquimica. Facultad de Farmacia y Cienci-
as de la Alimentacion. Universidad de Barcelona.

La asignatura Bioavailability, Efficacy and Toxicity.
In Vitro/In Vivo Evaluation (2,5 ECTS) se imparte
dentro del master de Nanociencia y Nanotecnologia
de la Universidad de Barcelona. Es impartida por
profesorado de la Facultad de Farmacia, y sus conte-
nidos se enmarcan dentro del campo de la biofar-
macia y farmacocinética. El tipo de alumnado que
se matricula en esta asignatura es multidisciplinar;
la procedencia mayoritaria de los alumnos es de
Ciencias Fisicas, Ciencias Quimicas y Biotecnolo-
gia. De acuerdo con su heterogéneo background, la
imparticién de la docencia en inglés, el nimero li-
mitado de créditos y el contenido de la materia (no-
vedosa para todos ellos), hace que sea un reto la uti-
lizacién de una metodologia docente adecuada que
permita el maximo aprovechamiento del curso.

La metodologia utilizada en la imparticién de la
asignatura, es una docencia teoricopractica, como
la que se ha venido realizando en cursos anteriores,
pero a la que se le afiade, con caricter obligatorio,
trabajo auténomo no presencial similar al realizado
en clase. Como novedad, antes de explicar algin
concepto nuevo, los alumnos lo deben trabajar pre-
viamente mediante la lectura de algiin documento
o mediante la realizacion de algun ejercicio. Ademads,
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y con el fin de fomentar el trabajo continuado, los
alumnos han realizado tres cuestionarios presen-
ciales con la aplicacion Socrative.

El objetivo del trabajo ha sido evaluar la meto-
dologia docente utilizada, mediante una encuesta
pasada a los alumnos. Las respuestas recibidas cons-
tituyen un feedback que nos permitira seguir mejo-
rando en la docencia de esta asignatura.

Un 87,5% de los alumnos ha considerado util el
trabajo realizado antes de explicar un tema, pero un
11% ha remarcado que solo lo ha hecho porque era
obligatorio.

E1 100% de los alumnos considera que la realiza-
cién de Socrative les obliga a estudiar la asignatura
y llevarla al dia. Ademas, les ayuda a consolidar al-
gunas cuestiones y conceptos de la materia. El nd-
mero de socratives 6ptimo lo sittian entre 3 y 4.

La realizacién de los ejercicios y cuestiones co-
mo trabajo auténomo son imprescindibles para en-
tender y saber aplicar los conocimientos en biofar-
macia y farmacocinética.

P46.

Percepcion de los estudiantes del titulo de espe-
cialista en farmacia industrial y galénica de la
Universidad de Barcelona sobre su proceso for-
mativo

Rincén M3, Silva-Abreu M?, Calpena AC*P, Garcia
Montoya E*P, Pérez Lozano MP?*b, Halbaut, L2P,
Ticé JR*P, Mifiarro M®P y Sufié-Negre JM2P

@ Departamento de Farmacia y Tecnologia Farma-
céutica y Fisicoquimica. Facultad de Farmacia y
Ciencias de la Alimentacion. * Grupo de Innovacién
Docente de Tecnologia Farmacéutica (GIDTF). Uni-
versidad de Barcelona

Para la implantacién del nuevo maéster en Farmacia
Industrial y Galénica que sustituye al titulo de espe-
cialista del mismo nombre (TEFIG), impartido en la
Universidad de Barcelona, pero con una importante
reduccion horaria de formacion, se consideré nece-
sario pasar un cuestionario a los estudiantes (n = 13)
de la dltima promocién del TEFIG sobre su percep-
cién de diversos aspectos de su aprendizaje y forma-
cién con el fin de priorizar en el master aquellos as-
pectos mas positivos.

El cuestionario incluye dos apartados: el primero
consta de 12 items con una escala Likert de 6 puntos
sobre su capacidad de aprendizaje; el segundo cons-
ta de 7 preguntas sobre la organizacion formativa y
estrategia didactica. Contestaron 11 alumnos. Res-
pecto a la competencia aprender a aprender, estdn
en general total o bastante de acuerdo con todas las
afirmaciones de los items con ciertas diferencias
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significativas entre ellas, en particular en intercam-
biar opiniones con compaiieros, trabajar en equipo
y reservar el tiempo necesario para ello. Esta estra-
tegia (muy beneficiosa) se deberia conservar en el
mdster, manteniendo las actividades correspondien-
tes. En cambio, destaca la variabilidad y el mayor
desacuerdo con la capacidad de uso de diversas es-
trategias de aprendizaje, por lo que este punto debe-
ria reforzarse en el nuevo master y dar a conocer un
mayor abanico de posibilidades. De la segunda par-
te del cuestionario se desprende que se podria man-
tener un sistema organizativo similar al TEFIG y
que la reduccién de las horas lectivas no supondria
un inconveniente. Ademads, estdn muy interesados
en conocer y aplicar la estrategia de clase inversa.

Esta retroalimentacién ha sido de gran ayuda
para saber como perciben los estudiantes las accio-
nes docentes, asi como el sistema organizativo de su
formacién, para realizar nuevas acciones de inno-
vacién y mejora dentro del proceso de ensefianza/
aprendizaje.

P47.

Anilisis de la evaluacién de conocimientos a tra-
vés de evaluacion con pregunta tipo test frente a
pregunta de desarrollo

Hidalgo-Blanco MA, Andreu L, Sarria JA, Esteve F
yPazF

Escuela de Enfermeria. Universidad de Barcelona.
L’Hospitalet Liobregat (Barcelona)

Antecedentes. Existen diferencias evidentes entre
las competencias que evaliian pruebas con pregun-
tas tipo test y pruebas con preguntas de desarrollo.
Mientras que una evaluacién con preguntas tipo
test se centra en la memoria de reconocimiento del
alumno, los exdmenes de desarrollo evaltdan la me-
moria de recuerdo y la necesidad por parte del alum-
nado de organizar y asimilar coherentemente el te-
mario estudiado.

Objetivos. Analizar las diferencias existentes en
cuanto a resultado académico (nota numérica de la
prueba) entre una evaluacién con preguntas tipo
test y una evaluacion con pregunta corta.

Meétodos. Se realiz6é una prueba de conocimien-
tos a 360 alumnos en 4 grupos de la asignatura de
Fisiopatologia, que constaba de dos partes. La pri-
mera de 20 preguntas tipo test y la segunda de 5
preguntas de desarrollo. Las preguntas de desarro-
llo se evaluaron a través de una rubrica para evitar
la subjetividad en su evaluacién y se hizo un anali-
sis de contenido. Se obtuvieron frecuencias, por-
centajes y media y se utilizo la t de Student para la
comparacion de grupos.
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Resultados. A partir del andlisis de los resultados
obtenidos en las pruebas, se evidencié que el 85%
del alumnado obtiene mejores resultados al ser eva-
luado con preguntas tipo test que con preguntas de
desarrollo, sin haber diferencias significativas entre
grupos.

Conclusiones. El andlisis realizado sugiere que
las preguntas de desarrollo discriminan mas la eva-
luacién del alumno en asignaturas en las que se de-
ben relacionar y organizar los diferentes contenidos
del temario.

P48.

Interficies, una propuesta de aprendizaje-servicio
que combina arte, salud comunitaria y psicologia
comunitaria

Carmona M y Ferndndez RD

Grupo de Investigacién en Interaccion y Cambio So-
cial (GRICS). Departamento de Psicologia Social y
Psicologia Cuantitativa. Facultad de Psicologia. Uni-
versidad de Barcelona

Interficies es un proyecto de aprendizaje-servicio

vinculado a la asignatura de Psicologia Comunitaria,

asignatura optativa de séptimo semestre del grado
de Psicologia de la Universidad de Barcelona.

Interficies, como programa de aprendizaje-ser-
vicio, combina los conceptos de salud comunitaria,
metodologias artisticas y trabajo interdisciplinario,
y tiene como objetivos promover la salud comuni-
taria en dos barrios de Barcelona (concretamente,
Roquetes y Raval) y llevar las metodologias artisti-
cas a contextos donde no se utilizan comtinmente,
en este caso, el grado de Psicologia de la Universi-
dad de Barcelona.

Interficies es un proyecto de colaboracién entre
el Grupo de Investigacion en Interaccién y Cambio
Social (Departamento de Psicologia Social y Psico-
logia Cuantitativa de la Universidad de Barcelona),
la Asociacion de Transductores (Asociacion de Crea-
dores) y la Fundaci6n Daniel y Nina Carasso.

Interficies es un proyecto se repite ciclicamente
durante dos cursos, el 2017-2018 y el 2018-2019.
En esta comunicacién queremos presentar el pro-
yecto desarrollado durante el primer ciclo (curso
2017-2018) y los principales aprendizajes extraidos
como experiencia de aprendizaje-servicio.

Este primer afio ha tenido dos etapas:

— Durante el primer semestre: aproximacién y ma-
peo de los activos de salud en Roquetas y Raval
por cuatro equipos de estudiantes.

— Durante el segundo semestre: acciones para la
promocioén de la salud en los barrios de Roque-
tes y Raval por un equipo mixto formado por
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creadoras y grupos de estudiantes de Psicologia

Comunitaria.

Ademds, presentamos nuestras reflexiones sobre
nuestra evaluacién desde dos dreas: el proyecto (ac-
tividades, objetivos, proceso y sostenibilidad) y el
equipo de intervencidn (roles, areas de relacion y
aprendizajes).

En esta experiencia han participado 32 alumnos
durante el primer semestre, 17 durante el segundo,
3 grupos de creadoras (Transductores, Territoris
Oblidats y Teleduca) y 2 profesores del Departamen-
to de Psicologia Social y Psicologia Cuantitativa.

P49.

Formacion mediante la simulacion de la tutori-
zacion en la practica clinica en el grado de enfer-
meria

Almazor-Sirvent A, Miguel-Ruiz D, Farrés-Tarafa M,
Biurrun-Garrido A, Nebot-Bergua C, Hurtado-Par-
dos B, Roldan-Merino ] y Morera-Pomarade M]
Campus Docent Sant Joan de Déu. Barcelona

Introduccién. El Campus Docent Sant Joan de Déu

ha apostado por la implementacién de la simula-

cién clinica en la formacién de los tutores/as de la
practica clinica del grado de Enfermeria.

Objetivos.

— Mejorar el proceso de tutorizacién en las practi-
cas clinicas del grado de Enfermeria del Campus
Docent Sant Joan de Déu.

— Compartir experiencias vividas y formas de re-
solver situaciones concretas entre los tutores de
la préctica clinica.

— Fomentar el trabajo en equipo entre los tutores
del Campus Docent Sant Joan de Déu.
Metodologia. Estudio observacional descriptivo,

realizado en el primer semestre del curso 2018-

2019. Se realizaron cinco casos de simulacion,

orientados a trabajar situaciones cotidianas, pero a

la vez complicados de gestionar con el propio estu-

diante o equipo de Enfermeria.

En los diferentes escenarios se reprodujeron situa-
ciones reales con actores. El objetivo principal fue
trabajar la gestion de conflictos en la préctica clinica.

Se llevé a cabo un andlisis cualitativo de los cin-
co debriefings. También se analiz6 el grado de satis-
faccién de los tutores mediante un cuestionario ti-
po Likert.

Resultados. El anilisis de los debriefings mostré
que los tutores dan importancia al hecho de poner
limites a los estudiantes, asi como a no ser mater-
nalistas. También creen importante dedicar tiempo
a la acogida de los estudiantes. Por otro lado, desta-
caron el hecho de gestionar sus propias emociones
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y asertividad hacia los estudiantes. El grado de sa-
tisfaccion fue superior a 9 en casi todos los items.

Conclusiones. La simulacién clinica es una nue-
va metodologia docente evaluada satisfactoriamen-
te por parte de los tutores para trabajar escenarios
de tutorizacién en las practicas clinicas que permi-
te trabajar objetivos relacionados con la adquisicién
de herramientas para la gestién de conflictos.

P50.

Material docente para anatomia: percepcion y
uso en la carrera de odontologia

Espino Sanchez P, Bucchi Morales C, Tallén Walton V
y Manzanares Céspedes MC

Unidad de Anatomia y Embriologia Humana. De-
partamento de Patologia y Terapéutica Experimen-
tal. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud.
Campus de Bellvitge. Universidad de Barcelona

Los materiales docentes de Anatomia han evolucio-
nado en los dltimos afios, modificando tanto su for-
ma (formato, tipologia y presentacién) como sus
contenidos y el acceso a estos. Sin embargo, no dis-
ponemos de datos sobre el uso y la percepcién de
su utilidad por nuestros estudiantes.

Objetivos. Conocer la percepcién y el uso de re-
cursos docentes de Anatomia por los alumnos de
Odontologia de la Universidad de Barcelona.

Metodologia. Tras obtener el consentimiento in-
formado y el aval del Comité Etico, 50 estudiantes
de primer curso y 50 del quinto curso (2015-2016)
respondieron a un cuestionario escrito sobre sus
criterios de seleccion y uso del material docente de
Anatomia y su opinién sobre la utilidad de estos
durante la carrera.

Resultados. Los encuestados utilizaron libros de
texto especializados en formato papel (el 32 y el
34%) en un porcentaje similar al de los que prefe-
rian los apuntes (el 27 y el 38%). Solo un 15-17% de
los estudiantes refirié emplear aplicaciones virtua-
les o videos. Los estudiantes de ambos cursos con-
sultan los libros de la biblioteca del campus; son
minoria los que los adquieren en librerias especiali-
zadas. La seleccion en primer curso se basa en las
recomendaciones de los companeros (41%) y en
quinto en las de los profesores (44%); en ambos
grupos el uso se centra en la preparacion de los exa-
menes. Un 51% emplea atlas, un 42% libros de texto
y solo un 8% prefiere los manuales. Un 79% de los
alumnos de quinto curso afirm¢ utilizar los textos
de Anatomfa para cuatro o mas asignaturas a lo lar-
go de sus estudios.

Conclusiones. Los libros en formato papel y los
apuntes personales son aun los materiales docentes
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mads empleados, seguidos por los recursos digitales.
Su utilidad es percibida como permanente a lo lar-
go de la carrera.

P51.

Valoracion de la aplicacion de un caso clinico
transversal de tabaquismo sobre los conocimien-
tos de fisiopatologia del sistema respiratorio de
los alumnos de la asignatura de Fisiologia y Fi-
siopatologia III del grado de farmacia

Pelegri C, Vilaplana ], Campo-Sabariz ], Augé E,
Riba M, Moral-Anter D, Meté6n I, Ferrer R y Mar-
tin-Venegas R

Departamento de Bioquimica y Fisiologia. Facultad
de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion. Univer-
sidad de Barcelona

Un grupo de profesores de diversas asignaturas del
grado de Farmacia de la Universidad de Barcelona
ha desarrollado un proyecto (REDICE16-1461; RE-
DICE 18-2270) donde se utiliza como herramienta
docente un caso clinico de amplio interés social,
como es el tabaquismo, con el objetivo de reforzar
la transversalidad de asignaturas y evitar un apren-
dizaje compartimentado. En la asignatura de Fisio-
logia y Fisiopatologia III se imparten, entre otros,
los contenidos de anatomia, fisiologia y fisiopatolo-
gia del sistema respiratorio, y el caso clinico sobre
el tabaquismo se ha incorporado en todos los as-
pectos de este sistema con los que esta relacionado.
En este estudio se ha incluido una promocién de
estudiantes que no recibieron el caso clinico (curso
2015-2016) y tres promociones que si incorporaron
el caso clinico transversal sobre el tabaquismo en
su estudio del sistema respiratorio (cursos 2016-
2017, 2017-2018 y 2018-2019). Los estudiantes que
incorporaron el caso clinico dispusieron de mate-
rial bibliografico de apoyo y de un seminario espe-
cifico con el objetivo de guiarlos en la resolucién de
unas actividades relacionadas con el caso. Se ha
analizado el resultado de la evaluacién sobre la fi-
siopatologia del sistema respiratorio relacionada
con el caso clinico, asi como los resultados de las
encuestas de satisfaccion de los alumnos también
relacionadas con esta actividad. Los resultados mues-
tran que el caso clinico mejora el resultado acadé-
mico de las preguntas sobre alteraciones del siste-
ma respiratorio relacionadas con el caso. Ademads,
los estudiantes consideran que el caso clinico sobre
el tabaquismo les ayuda a entender y asimilar los
contenidos sobre el sistema respiratorio y a relacio-
nar estos conocimientos con los contenidos de asig-
naturas previas. Por tanto, podemos concluir que el
caso clinico ayuda a los alumnos a adquirir conoci-
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mientos sobre la fisiopatologia del sistema respira-
torio y, ademads, la transversalidad del caso favorece
la integracién con conocimientos adquiridos pre-
viamente durante el grado.

P52.

Evaluacién de la formacion del curso de capaci-
tacion docente realizada a enfermeras tutoras de
las asignaturas de Estancias Clinicas III y Practi-
cum del Departamento de Enfermeria de Salud
Publica, Salud Mental y Maternoinfantil

Puig M, Amador JA, Fabrellas N, Gil C, Pulpén A,
Rigol A, Saz MA, Sancho R, Sola M y Vinas H
Departamento de Enfermeria de Salud Piblica, Sa-
lud Mental y Maternoinfantil. Facultad de Medici-
na y Ciencias de la Salud. L'Hospitalet de Llobregat
(Barcelona)

Introduccién. Desde el Departamento de Enferme-
ria de Salud Publica, Salud Mental y Maternoinfan-
til, se estd organizando desde el afno 1998 un curso
de capacitacion docente destinado a tutores exter-
nos de practicas de enfermeria, con el fin de pro-
porcionar formacion a su labor como tutores.

Objetivo. Describir el grado de satisfaccion y per-
cepcién de utilidad del curso de capacitacion do-
cente para tutores de Enfermeria.

Metodologia. Disefio observacional descriptivo.
Muestra: 117 tutores/profesores asociados que tu-
torizan a alumnado de practicas. Se han evaluado
con porcentajes, frecuencias y media los afnos aca-
démicos (2015-2016; 2016-2017 y 2017-2018). Las
variables evaluadas fueron:

— Adecuacion de aula, horario, duracién, organi-
zacion general, objetivos, contenido, metodolo-
gia, expectativas y aplicabilidad.

— Aspectos que mejor valoran.

— Aspectos que se deben mejorar.

— En relacion con la sesién docente de los profeso-
res: las exposiciones, la participacién y las res-
puestas a las dudas.

Resultados. En relacién con la variable de ade-
cuacion, el 85% de las respuestas se mueve entre
notable y excelente, los aspectos que mejor valoran
son la practica realizada en el aula, sobre todo el
role playing. Los profesores estan valorados con no-
tables altos y excelentes. Lo que mejorarian seria po-
der trabajar aspectos de comunicacién y mas ejem-
plos de casos.

Conclusiones. El curso cumple las expectativas,
las necesidades pedagdgicas y estd bien valorado.
Esto nos da motivos para poder seguir ofreciéndolo.
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P53.

Uso de la autoevaluacion en las actividades prac-
ticas del grado en ciencias de la actividad fisicay
del deporte. Validez e impacto en la nota de exa-
menes

Busquets A, Ferrer-Uris B y Angulo-Barroso R
Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya.
Universidad de Barcelona

La falta de tiempo hace que el profesor no pueda
siempre facilitar un feedback formativo individual
al alumno. Los alumnos pueden actuar como fuen-
te de feedbacks ttiles a través de la autoevaluacion.
El estudio pretendia valorar la validez de uso de la
autoevaluacion en las actividades practicas y su im-
pacto en la nota de los exdmenes.

Alumnos de dos cursos de segundo del grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte parti-
ciparon en actividades practicas que se evaluaban
cuantitativamente. En el grupo de intervencion
(n = 140) las practicas fueron evaluadas por el pro-
fesor (PROF) y después, sin conocer la nota del
profesor, los alumnos se autoevaluaban (AUTO)
con la misma rubrica. El grupo control (n = 141)
solo fue evaluado por el profesor. Las notas PROF y
AUTO representaban un 10% de la nota final.

En el grupo de intervencién, las puntuaciones
AUTO se correlacionaban de forma muy pobre con
las notas PROF (r = 0,325; p = 0,001) y, ademas,
ambas puntuaciones eran significativamente dife-
rentes (Z = —2,361; p = 0,018). La diferencia entre la
nota PROF y la AUTO presentaba una correlacién
moderada con la nota PROF (r = 0,648; p = 0,000) y
se observé que los alumnos con una nota PROF
menor a 7 solfan sobreestimar su nota AUTO. Las
puntuaciones PROF en el grupo de intervencién
mostraban una correlacién muy pobre pero signifi-
cativa con las notas de los exdmenes (r = 0,321; p =
0,000), mientras que el grupo control no mostraba
correlacién entre las notas PROF y las tedricas (r =
0,023; p = 0,785).

Nuestros resultados pondrian en duda la validez
de la autoevaluacién y mostrarian una relaciéon muy
pobre entre la autoevaluacion del alumno y la del
profesor. Ademds, su uso como medio calificador
deberia evitarse, ya que la tendencia del alumnado
es la de inflar las notas AUTO cuando estas inter-
vienen en la nota final. Sin embargo, la autoevalua-
cién podria considerarse como medio formativo, ya
que parece relacionarse con la nota de los exdmenes.
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P54.

Un ejemplo de evaluaciéon programatica en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Vic-
Universidad Central de Cataluiia

Roma J*b, Sarri E2, Blay C? y Pujol R?

! Universidad de Vic-Universidad Central de Cata-
lufia. 2 Departamento de Salud; Generalitat de Ca-
talunya. Departamento de Fundamentos Clinicos;
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Uni-
versidad de Barcelona

Se trata de una idea innovadora descrita por van

der Vleuten et al en la Facultad de Medicina de Ma-

astricht. Se parte de la idea que tradicionalmente se
han disefiado y se han aplicado instrumentos eva-

luativos pensados univocamente para una sola di-

mensién competencial. Esto conlleva que las eva-

luaciones, finalmente, estén muy compartimentali-
zadas y no tengamos una vision holistica de la com-
petencia de los estudiantes.

Complementariamente, resulta dificil que los re-
sultados de la evaluacién acaben siendo un meca-
nismo de estimulo al aprendizaje cuando, en cam-
bio, es conocido que los métodos de evaluacion aca-
ban determinando las estrategias de aprendizaje de
los alumnos.

Evaluacién programatica (bases).

— Buscar mdltiples puntos de informacién sobre el
aprendizaje de los estudiantes.

— Trabajar con aquella informacién capaz de gene-
rar un buen feedback al estudiante y disponer de
sistemas robustos para obtenerla.

— Seleccionar los instrumentos evaluativos de for-
ma ecléctica en funcion del tipo de informacion
deseada y asegurando que el feedback que dan es
significativo para el aprendizaje.

— Proveer un sistema de mentoria que permita la
reflexion critica y la mejora y que promueva las
acciones de «remediacién» a los estudiantes.

— Conseguir un sistema evaluativo en el que las
decisiones («notas oficiales») tengan pleno sen-
tido de acuerdo a aquello que se estd midiendo.

— Monitorizar y evaluar los efectos sobre el apren-
dizaje del programa y actuar en consecuencia.

— Utilizar los resultados para evaluar el plan de es-
tudios.

— Promover la interaccién continua entre individuos
e instituciones implicados en el sistema evaluativo.

— Desarrollar una estrategia especifica para im-
plantar el programa.

En el afio 2017 la Ageéncia per a la Qualitat del
Sistema Universitari de Catalunya (AQU) aprueba
el plan de estudios de Medicina para la nueva facul-
tad de la UVIC-UCC.
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En el curso 2017-2018 empiezan los estudios de
Medicina en la UVIC-UCC con un numero de 82
estudiantes matriculados. En el primer curso, el
plan de estudios se concibe de forma integrada con
dos asignaturas: Habilidades de Investigacion Cli-
nica y Lectura Critica, y Homeostasis (o estructura
y funcién del cuerpo humano).

Componentes del sistema evaluativo: preguntas
de eleccién mdltiple (PEM), 40%; preguntas abier-
tas de respuesta corta (PARC), 20%; aprendizaje
con casos clinicos (ACC), 15%; simulaciones, 5%;
talleres, 5%; laboratorios, 5%; heteroevaluacion, 5%,
y autoevaluacién, 5%

Conclusiones.

— PEM, PARC, talleres y laboratorios miden el mis-
mo tipo de competencia: conocimientos basicos.

— La evaluacién de los talleres y laboratorios hacia
las habilidades técnicas.

— La toma de decisiones/razonamiento clinico se
mide débilmente; se refleja en las ACC, pero se
deberia orientar las PARC hacia esta linea.

— La medida de los ACC no discrimina bien; se
debe orientar a medir mejor el razonamiento cli-
nico o bien el proceso de aprendizaje en grupo.

— Las heteroevaluaciones determinan una parte
consistente de la variabilidad del modelo que se
refleja en uno de los factores.

— Las simulaciones y las autoevaluaciones deben
modificar los conceptos medidos y las ribricas
para ganar consistencia.

P55.

Impacto del trabajo de investigacion de bachille-
rato en el rendimiento universitario

Campos Bonilla B y Canela-Soler ]

Departamento de Fundamentos Clinicos. Universi-
dad de Barcelona

Antecedentes. La asignatura de Bioestadistica Basi-
ca, Epidemiologia e Introduccion a la Investigacion
(BEIR) se oferta en el primer semestre del grado de
Medicina de la Universidad de Barcelona y se inicia
explicando el método cientifico y los tipos de estu-
dios. Para motivar a los alumnos y conocerlos me-
jor, se realiz6 un sondeo para preguntar por sus tra-
bajos de investigacién de bachillerato (TRB) antes
del seminario correspondiente.

Objetivo. Evaluar la posible asociacién entre TRB
y la calificacién final de BEIR.

Material y métodos. Estudio observacional a par-
tir de los datos recogidos en el campus Clinic los
cursos 2016-2017 y 2017-2018. La poblacién de es-
tudio se definié a partir de las actas de calificaciéon
sin incluir reevaluacion. Al inicio de cada curso se
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activé un cuestionario en el Campus Virtual con una
Unica pregunta: «Escriba el titulo de su TRB (nota:
en caso de no haberlo hecho, indique el motivo)».

Resultados. De los alumnos matriculados en el
grado se consideraron validos 165 para el curso
2016-2017 y 166 para 2017-2018, después de excluir
por evaluacién unica convalidaciones y alumnos
sin registro de actividad.

Las respuestas al sondeo de TRB se clasificaron
en tres grupos: 0, no contestan; 1, no lo han hecho;
y 2, si lo han hecho. Los porcentajes obtenidos fue-
ron 27,3, 13,9 y 58,8% para el curso 2016-2017, y
21,1, 18,1 y 60,8% para el curso 2017-2018.

La comparacién de las notas en los tres grupos
se ha efectuado con el test de Kruskal-Wallis. Para
el curso 2016-2017 no es significativa (p = 0,058) y
si lo es para el curso 2017-2018 (p = 0,004).

Conclusiones. La falta de participacién en el
sondeo alcanzé a una cuarta parte de los alumnos.
Se detectaron tres motivos basicos de no hacer el
TRB: bachillerato fuera de Cataluiia, bachillerato
no espanol, estudios distintos al bachillerato. No
obstante, en todos de los grupos de seminarios hu-
bo TRB muy interesantes que fomentaron la parti-
cipacién. Conocer mejor a los alumnos hace emer-
ger la diversidad del colectivo y permite acompa-
narlo mejor en sus estudios.

P56.

El aprendizaje practico como estrategia docente
en el anadlisis sensorial de los alimentos. Relacién
con la evaluacién de la asignatura

Riu-Aumatell M, Comas-Basté O, Montoro A, Mo-
reno JJ, Veciana-Nogués T y Vichi S

Departamento de Nutricion, Ciencias de la Alimen-
tacién y Gastronomia. Facultad de Farmacia y Cien-
cias de la Alimentacion. Universidad de Barcelona,
Campus de la Alimentacion de Torribera. Santa Co-
loma de Gramenet (Barcelona)

La asignatura de Andlisis Sensorial de los Alimen-
tos es una optativa del grado de Ciencia y Tecnolo-
gia de los Alimentos (CTA) que se imparte desde
hace cuatro cursos académicos. Sus 3 ECTS se de-
sarrollan en 12 talleres semanales de 2 h, y se im-
parte exclusivamente en el Laboratorio de Andlisis
Sensorial (Sala Alella). La capacidad de la sala de
catas, con 10 cabinas individualizadas, hace que la
asignatura se oferte a 10-12 alumnos. La metodolo-
gia docente es eminentemente practica, de manera
que, en cada uno de los talleres monograficos cen-
trados en un alimento, el alumno recibe de forma
combinada conocimientos tedricos y practicos so-
bre las caracteristicas sensoriales. El objetivo prin-
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cipal de la asignatura es que el alumno adquiera su-
ficientes conocimientos y habilidades con tal de
llevar a cabo un proyecto de andlisis sensorial que
resuelva un problema concreto de la industria ali-
mentaria. Estos talleres se efectiian en grupo y per-
miten trabajar competencias transversales a veces
dificiles de evaluar como, por ejemplo, el trabajo en
equipo, la capacidad de liderazgo y la capacidad
creativa y emprendedora.

Las peculiaridades de la asignatura hacen que en
la evaluacién se consideren tres aspectos. Por un
lado, al ser una asignatura préctica y con un nime-
ro de alumnos limitado, se valora la asistencia (20%);
se requiere un minimo presencial a la mitad de las
sesiones. Un 40% de la nota corresponde a un exa-
men autoevaluativo en el cual el alumno formula y
responde tres preguntas cortas de forma individual.
El 40% restante hace referencia a la propuesta, or-
ganizacién y elaboracién del caso practico y su co-
rrespondiente informe, en el cual el alumno lleva a
la practica los conocimientos y habilidades adquiri-
dos a lo largo de la asignatura.

En estos cuatro cursos, el alumnado de la asigna-
tura ha mostrado un elevado interés en la materia,
contando con lista de espera afo tras afo, y una ac-
tiva participacién en el desarrollo de los talleres. La
metodologia docente utilizada ha demostrado ser
util para permitir trabajar algunas de las competen-
cias transversales y especificas del grado.

P57.

Small World Initiative: aprendizaje-servicio en
la resistencia antimicrobiana

Martin A, Canal N, Carbé S, Ribera B, Rigol G, Pa-
lau, M, Berlanga M y Minana-Galbis D

Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion.
Universidad de Barcelona

Small World Initiative se trata de un proyecto inno-
vador que pretende motivar a alumnos de secunda-
ria a cursar carreras cientificas mediante activida-
des préacticas de aprendizaje-servicio sobre la pro-
blematica de la resistencia a los antimicrobianos.
Este proyecto se inicié en 2012 en la Universidad de
Yale y en 2016 ya participaban 170 centros de dife-
rentes paises de todo el mundo.

Ademas, se estd trabajando en el desarrollo de
una infraestructura para permitir que los descubri-
mientos de antibiéticos del SWI puedan continuar
investigdndose en programas de investigacion y de-
sarrollo.

Durante el curso 2017-2018 se inicié el proyecto
SWI en la Universidad de Barcelona formando a
alumnos del grado en Farmacia que, distribuidos en
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tres grupos, realizaron las practicas para alumnos de
cuarto de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO)
en los institutos Mercé Rodoreda de L'Hospitalet
de Llobregat y Pere Vergés de Badalona.

En concreto, un grupo de seis estudiantes de
grado tutorizados por dos profesores de Microbio-
logia desarrollamos el proyecto SWI para dos gru-
pos de estudiantes del Merce Rodoreda, en las prac-
ticas de Biologia y Geologia. Durante cinco dias se
realizaron diferentes sesiones para transmitir al
alumnado de secundaria que estaban participando
en un proyecto internacional divulgando el uso ra-
cional de los antibiéticos, mediante un aprendizaje
practico y tomando conciencia de la necesidad de
investigacion en este campo.

Desde la primera sesién, el alumnado entendié
la estructura del proyecto y trabajé sobre una mues-
tra de suelo para buscar nuevos antibidticos que
podian encontrar tras las sesiones de trabajo.

Entre los tres grupos de SWI que se formaron, se
encontré un total de 18 posibles cepas productoras
de antibiéticos que ahora se estdn ensayando con
resultados muy prometedores.

Por otra parte, los estudiantes de ESO han hecho
una valoracién muy positiva de la actividad y, ade-
mds, han alcanzado con éxito una concienciacién
sobre la problemaética actual de las resistencias a los
antibidticos.

P58.

Small World Initiative: busqueda de nuevos mi-
croorganismos productores de antibidticos
Cont D, Bosch B, Calvo S, Feliu P, Palau M y Mina-
na-Galbis D

Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion.
Universidad de Barcelona

Small World Initiative (SWI) es un proyecto inter-
nacional que se llevé a cabo por primera vez en
Barcelona en marzo de 2018. En este se plantearon
dos objetivos: atraer estudiantes hacia el mundo
cientifico y descubrir nuevas cepas productoras de
antibiéticos para ayudar a la gran problemaética de
la resistencia antimicrobiana que amenaza a la sa-
lud humana.

Las practicas se realizaron en el Instituto Merce
Rodoreda de L'Hospitalet de Llobregat, donde par-
ticiparon alumnos de Biologia de cuarto de Ense-
nanza Secundaria Obligatoria (ESO). Las sesiones
debian estar separadas por unos 2-3 dias; sin em-
bargo, las hicimos una vez a la semana en un perio-
do de 5 semanas en total.

Cada pareja de estudiantes tenfa que recoger una
muestra de suelo del lugar y de las caracteristicas
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que quisieran. En la segunda sesién se sembrarian
diluciones de la muestra inicial en medios de culti-
vo con el objetivo de hacer crecer las bacterias pre-
sentes en aquella muestra. Pasada una semana, se
resembrarian las colonias bacterianas en una nueva
placa para obtener cultivos puros. Finalmente, es-
tos cultivos puros se pondrian en contacto con otro
medio de cultivo previamente sembrado con una
bacteria control. En el tltimo dia se veria si alguna
colonia bacteriana procedente de la muestra de
suelo habifa sintetizado una sustancia nociva que
impedia el crecimiento de la bacteria control.

De entre todas las placas se encontraron tres co-
lonias con halo; por lo tanto, cepas potencialmente
productoras para la busqueda de nuevos antibioti-
cos. Actualmente, estas cepas estdn siendo investi-
gadas en el Laboratorio de Microbiologia de la Fa-
cultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacién
de la Universidad de Barcelona.

El SWI ha sido un proyecto muy enriquecedor,
no solo para encontrar colonias potencialmente
productoras de antibiéticos, sino también para con-
cienciar a los estudiantes sobre la situacién actual y
futura que se nos plantea a causa del uso indiscri-
minado de antibidticos.

P59.

Relaciéon entre las evidencias de evaluacion, el
rendimiento académico y la satisfaccion de los
estudiantes en las asignaturas obligatorias del
grado de psicologia

Clemente I, Jurado MA, Pueyo R, Via M, Caldd X y
Corral MJ

Departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia.
Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona

Hemos analizado la relacién entre los tipos de evi-
dencias de evaluacién, el rendimiento y la satisfac-
cién de los estudiantes de 32 asignaturas obligato-
rias del grado de Psicologia de la Universidad de
Barcelona del curso 2016-2017.

Cuando estudiamos la totalidad de la muestra, la
tasa de éxito y la satisfaccién del alumnado no se
relacionan con el nimero de evidencias de evalua-
cién en la asignatura. La satisfaccién del alumnado
con la asignatura y con el profesor/a tampoco se re-
laciona con el porcentaje de la nota total segtn la
actividad sea examen o trabajo. En cambio, la tasa
de éxito se relaciona positivamente con la propor-
cién de nota que representa los trabajos y negativa-
mente con la parte de nota correspondiente a los
examenes.

Hemos estudiado la relacién entre la proporciéon
de alumnado en cada categoria de nota y los tipos
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de evidencias de evaluaciéon. Hemos encontrado que
la proporcién de nota correspondiente a trabajo se
relaciona de forma negativa con la proporcién solo
de aprobados y la proporcién de suspensos. En
cambio, la relacién es positiva con la proporcion de
notables. Es decir, cuando la nota de la asignatura
depende mds de trabajos disminuye el nimero de
suspensos, pero también el de aprobados (como
nota) y aumenta el niimero de notables. Cuando la
nota final depende en una proporcién mayor de los
exdmenes la correlacién con suspensos es positiva,
pero también la de aprobados. En cambio, cuando
la nota depende mds de los exdmenes disminuye el
namero de notables.

En cuanto a la satisfaccion de los estudiantes, se-
gun la categoria de nota, encontramos correlacio-
nes positivas entre la proporcién de alumnos que
obtienen matricula de honor en una asignatura y
todos los items de satisfaccién. La proporcién de
sobresalientes solo se relaciona significativamente
con la satisfaccion con la evaluacion, la calidad del
material y la carga de trabajo. Por lo tanto, aquellas
asignaturas con una satisfaccién mas alta por parte
del alumnado suelen ser las que tienen una propor-
cién mas alta de buenas notas.

Una limitacion es que el porcentaje de alumnos
que han participado en las encuestas de satisfaccion
es muy bajo.

P60.

Aprendemos de los errores

Moya S, Herndndez I y Fabra M

Campus de Bellvitge. Universidad de Barcelona

Introduccién. En los dltimos afios, la tendencia edu-
cativa se dirige a estimular el razonamiento en lu-
gar de la correcciéon docente; promover la autono-
mia, la autoevaluacién y la autocorreccién de los
alumnos. Una ensefianza centrada en el manejo
positivo-constructivo del error, asi como en la utili-
zacién del error como trampolin hacia el aprendi-
zaje. Nos centramos no en el error propio del alum-
no, sino en la visualizacion del error en tercera per-
sona y su posterior andlisis, de manera grupal.

Objetivos. Evaluacion del método de aprendizaje
mediante la identificacién de los errores y analisis
del grado de satisfaccién de los alumnos con esta
herramienta educativa.

Metodologia. Realizamos una evaluacién del mé-
todo de aprendizaje mediante la visualizacién de vi-
deos, donde se muestra una serie de errores que el
alumno debe identificar.

En cada taller de habilidades clinicas, en primer
lugar, los docentes explican la técnica enfermera que
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se debe realizar. A continuacién, se deja un espacio
de tiempo para que el alumno practique y, al finali-
zar, la clase se visualizan dichos videos. Los alumnos
deben identificar y analizar los errores. Después, de
manera conjunta, se hace una revision de los errores
encontrados y de cdmo serfa la manera correcta de
realizar la técnica. Al finalizar la actividad, les facili-
tamos una encuesta para puntuar el grado de satis-
faccidn de esta herramienta educativa. La encuesta
consta de cuatro preguntas que se evaltan del 0 al
10 (0 es el valor menor y 10 el mayor). Analizamos
60 encuestas y contabilizamos los resultados.

Conclusiones. El 98% puntta por encima de 5
que la visualizacién de los videos de errores favore-
ce al aprendizaje. El 85% puntua la dificultad de la
actividad por debajo de 6. Casi el 70% opina que el
tiempo dedicado a la actividad es adecuado y pun-
tda por encima de 7. E1 90% puntia por encima de
6 la utilidad de utilizar técnicas audiovisuales en el
desarrollo de los talleres.

Tras el andlisis de los resultados de las encues-
tas, podemos valorar que esta herramienta educati-
va es de gran utilidad.

P61.

El aula invertida dinamica como estrategia refle-
xiva y proactiva en el aprendizaje del estudiante
Rodriguez-Lagunas MJ, Massot-Cladera M, Camps-
Bossacoma M, Azagra-Boronat I, Franch A, Castell M
y Pérez-Cano FJ

Seccién de Fisiologia. Departamento de Bioquimica
y Fisiologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la
Alimentacién. Universidad de Barcelona

El aula invertida permite a los estudiantes el apren-
dizaje de nuevos contenidos (normalmente fuera
del aula, por medio de las tecnologias de la infor-
macién y la comunicacién) y, una vez en el aula,
consolidar estos a través de actividades guiadas de
cardcter practico. Este tipo de modalidad de apren-
dizaje es muy util en grupos relativamente peque-
fos, como podria ser un aula de master. La princi-
pal caracteristica de estos grupos es la heterogenei-
dad en los conocimientos y habilidades de partida.

La presente innovacién (2017PID-UB/026) se ha
llevado a cabo durante el curso 2017-2018 en la
asignatura Inmunonutricién del master de Nutri-
cién y Metabolismo de la Universidad Rovira i Vir-
gili-Universidad de Barcelona. El objetivo ha sido
implementar diversas actuaciones, en el contexto
del aula invertida, con el fin de implicar al estudian-
te de forma activa y reflexiva en el proceso de apren-
dizaje de contenidos de actualidad relacionados con
la asignatura.

www.fundacioneducacionmedica.org

Por un lado, se plantearon actividades que el es-
tudiante tenia que trabajar de manera individual en
casa con ayuda de material facilitado por el profe-
sor (articulos, videos y preguntas guia). Posterior-
mente, de forma presencial, se desarroll6 y se refle-
xion6 sobre estos contenidos a través de los dispo-
sitivos méviles (Kahoot!). Los indicadores cuantita-
tivos (resultados de las pruebas de evaluacién con
medias superior a 8/10) y la valoracién de la inter-
vencién (con puntuaciones superiores a 9/10) por
parte de los estudiantes indican la validez y satisfac-
cion global de los estudiantes con la metodologia.

Por otra parte, los estudiantes debian trabajar
contenidos (temas sobre dieta y salud, de los que
hay disponible numerosa informacién no contras-
tada y controvertida) a partir de la informacién
contenida en varias webs (institucionales y priva-
das) y analizarlos con actitud critica. Los estudian-
tes mostraron una gran aceptacién (valoracién su-
perior a 9,5/10) sobre la estrategia empleada para
promover la gestidn critica de la informacién.

En conclusidn, y de forma global, los resultados
obtenidos reflejan el aprendizaje y reflexiones al-
canzadas y la amplia aceptacidén de la estrategia do-
cente dinamizadora empleada.

P62.

El aprendizaje basado en problemas mejora el
rendimiento en el examen final de contenidos
Via M, Giménez S, Ballester ], Ochoa C, San Miguel I,
Costa-Faidella J, Cornella M, Cacciaglia R y Corral M]
Departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia.
Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona

Entre las distintas metodologias de innovacién do-
cente, el aprendizaje basado en problemas (ABP) ha
ganado popularidad por concebir al estudiante
como gestor de su aprendizaje y por plantearse a
través de situaciones de la vida real. Aun asi, el de-
bate sobre el impacto real del ABP sobre el rendi-
miento académico sigue abierto.

Con el objetivo de aclarar el efecto del ABP, he-
mos analizado el rendimiento académico en el exa-
men final de contenidos de 562 alumnos de la asig-
natura de Psicofisiologia (segundo semestre del gra-
do de Psicologia) que desarrollaron un trabajo ba-
sado en la resolucién de un problema durante los
cursos 2016-2017 y 2017-2018. Este problema era
de tipo préctico, estaba relacionado con el conteni-
do tedrico de alguno de los temas de las sesiones
magistrales y constituia el 30% de la calificacién fi-
nal de la asignatura.

Los estudiantes han obtenido calificaciones sig-
nificativamente mds elevadas en las preguntas de
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los temas de teoria que estaban relacionados con el
problema que habian desarrollado. Esta mejora ha
sido consistente a lo largo de ambos cursos acadé-
micos, aunque los problemas desarrollados fueron
distintos: un 14% de mejora promedio en el curso
2016-2017 (n = 158; p < 0,0001) y un 5% en el cur-
so0 2017-2018 (n = 404; p = 0,004). A pesar de este
mejor rendimiento en el examen final de conteni-
dos, se ha observado una gran heterogeneidad en el
efecto sobre las calificaciones segtin el problema
desarrollado. Asi, algunos problemas han mostrado
mejoras en el rendimiento muy superiores a la me-
dia, mientras que otros problemas no han implica-
do ninguna mejora.

El ABP mejora el rendimiento académico eva-
luado en el examen final de contenidos, aunque
otros factores (posiblemente intrinsecos a la natu-
raleza del problema desarrollado) modifican sus-
tancialmente su grado de efectividad.

P63.

Formacion en la competencia informacional en
psicologia

Corral MJ? y Grupo PSINFO (Adan A3, Alvarez CP,
Amador JA?, Berger R?, Calderén C?, Celdran M2,
Codina N#, Colell M?, Cornet Jb, Corral MJ2, Cunille-
ra T?, Ferrer-Garcia M?, Gallardo-Pujol D?, Gilboy E?,
Gonzélez-Conde J2, Guilera G?, Jurado MA?, Leiva D2,
Martinez M?, Mataré M?, Mayo-Alesén M?, Nuiio
N2, Per6 M?, Pueyo R? Ramoén-Casas M?, Rivero
M2, Serrat RA?, Tremosa Jb, Via M?, Vidal T* y Za-
borras RP)

“ Facultad de Psicologia. * CRAI Mundet. Universi-
dad de Barcelona

Buscar, seleccionar y difundir informacién especia-
lizada es una competencia basica. La formacién co-
ordinada entre bibliotecarios y el profesorado de 20
asignaturas obligatorias del grado de Psicologia ha
llevado a conceptualizar la competencia informa-
cional alrededor de tres ejes: estrategia de buisque-
da, lectura y escritura y normas, formato y estilo.
La formacién en la estrategia de busqueda tiene
como objetivo que los estudiantes sean capaces
de expresar necesidades de informacién mediante
la combinacién adecuada de palabras clave en las
fuentes documentales pertinentes, teniendo en cuen-
ta, si es posible, indicadores de relevancia. Para la
lectura y escritura de informacidn se plantea sinte-
tizar, integrar y reflexionar criticamente sobre la
informacion localizada distinguiendo la propia voz
como escritor de la de los autores consultados. En
cuanto a la comunicacién, se da a conocer la es-
tructura y citacién del estilo tipico de la disciplina
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(formato APA), respetando el uso ético de las fuen-
tes y de la informacidn seleccionada. Las metodolo-
gias docentes desarrolladas para la formacién com-
prenden desde sesiones magistrales sobre los cono-
cimientos bdsicos de la competencia hasta la prac-
tica aplicada sobre problemas, casos practicos, in-
formes o trabajos de investigacién, procurando el
desarrollo transversal de la competencia informa-
cional a través de las asignaturas, sin vincularla a
ninguna en particular.

P64.

Valoracion de la técnica de puzzle de Aronson
en la asignatura Enfermeria de la Salud Sexual y
Reproductiva

Crespo E, Vifias H, Vazquez E y Vazquez G
Departamento de Enfermeria de Salud Piiblica, Sa-
lud Mental y Maternoinfantil. Escuela de Enferme-
ria. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud.
Universidad de Barcelona. L'Hospitalet de Llobregat
(Barcelona)

Introduccién. Aplicacién de la técnica de puzzle de
Aronson (TPA) en la asignatura de Enfermeria de la
Salud Sexual y Reproductiva (ESSIR), metodologia
de innovacién docente para promover el aprendiza-
je cooperativo y la participacién.

Objetivos. Describir la aplicacién de la TPA rea-
lizada en la asignatura ESSIR e identificar el grado
de satisfaccion del alumnado y profesorado en rela-
cién con la utilizacion de la TPA.

Material y métodos. Estudio descriptivo, trans-
versal. Muestra de 120 estudiantes de evaluacién
continuada y 4 profesoras de los grupos D y E de
ESSIR, curso 2018-2019. Los datos se recogieron
mediante un cuestionario ad hoc an6nimo y volun-
tario cumplimentado por estudiantes a través del
Campus Virtual y discusién de equipo profesorado.
Variables: satisfaccién de la metodologia, tutorias,
gufa facilitada, fuentes documentales y evaluacion.
Se utilizé una escala tipo Likert (1-10). Andlisis es-
tadistico con el programa SPSS v. 20.

Resultados. Formacién de grupos de cuatro alum-
nos que trabajan cuatro temas y subtemas. Trabajo
individual y en grupo (expertos) en el aula. Elabo-
ran un informe y exponen una infografia. El proce-
so es tutorizado por el profesorado. Se evalian: in-
forme de expertos (5%), infografia (3% profesorado,
2% alumnado), exposicion oral (2% alumnado) y asis-
tencia a clase (0,5%).

La nota media final fue 10,7 + 0,9 (7,5-12,1) en el
grupo Ey 10,8 + 0,6 (7,4-12) en el D.

Se obtuvieron 21 encuestas (17,5%), 13 del gru-
po E (23,2%) y 8 del D (12,5%). La media en el grado
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de satisfaccion fue la siguiente: informe de expertos
e infografia, 6,38-6 y 5,75; tutorias, 6,92-6,5; guia
del trabajo, 6,31-7,38; fuentes documentales, 6,54-
7,88; trabajo en grupo, 7,31-7,38; y evaluacion,
6,77-6 en el grupo Ey D.

Conclusion. La TPA es util para el aprendizaje
cooperativo. El alumnado valora positivamente el
trabajo en grupo reducido y su realizacién en el
aula. Existen dificultades en la comprensién inicial
del funcionamiento de la TPA. Planteamos revisar
la guia facilitada e incrementar el tiempo de reali-
zacién de la actividad.

P65.

Adquisién de competencias a través de las simu-
laciones clinicas de los estudiantes del grado en
nutricion humana y dietética

Anguera M, Sarda L

Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna. Uni-
versidad Ramon Llull. Barcelona

Introduccién. La simulacién clinica es una metodo-
logia docente en un escenario simulado que facilita
que un estudiante pueda aprender comprendiendo
que la realidad va mads alld de la objetividad técnica
y trabaje contemplando todas las dimensiones de la
persona. Es el paso previo a la realizacién auténo-
ma por parte del estudiante de una actuacién real.

Los diversos escenarios de aprendizaje promue-
ven y favorecen en el estudiante una mejora de sus
competencias tanto en lo que se refiere a la comu-
nicacién como a la capacidad de reflexién, toma de
decisiones y trabajo en equipo.

Objetivo. Valorar la autopercepcion de la mejora
de las competencias adquiridas a lo largo de los
cursos con la herramienta educativa de simulacio-
nes clinicas.

Metodologia. Se facilita a todos los estudiantes
que participan en la jornada de simulaciones clini-
cas un cuestionario de satisfaccion y valoracién de
la actividad al finalizar. Participan estudiantes de
segundo, tercero y cuarto curso del grado en Nutri-
cién Humana y Dietética de la Facultad de Ciencias
de la Salud Blanquerna durante los cursos 2016-
2019. El nivel de respuesta del cuestionario se sitiia
entre el 85-100% de respuestas seguin los cursos.

Resultados. La percepcién generalizada de los
estudiantes es que la simulacién clinica, y el analisis
posterior, les permite lograr las competencias que
no logran con otras actividades realizadas al grado
y los capacita para realizar las practicas profesiona-
les de forma mds segura.

Conclusiones. La actividad de simulaciones cli-
nicas permite la mejora del logro de la mayoria de
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las competencias que el dietista-nutricionista nece-
sita para llevar a cabo su tarea profesional, especial-
mente en el ambito clinico y asistencial.

P66.

Aprendizaje significativo: «espacios verdes» en
farmacia

Blanché C, Benedi C, Bosch M y Simon J

Grupo de Innovacion Docente Aplicado a las Cien-
cias Farmacéuticas (GIBAF). Facultad de Farmacia
y Ciencias de la Alimentacién. Universidad de Bar-
celona

En la linea del aprendizaje significativo y aprendiza-
je-servicio desarrollada por el Grupo de Innovacién
Docente Aplicado a las Ciencias Farmacéuticas
(GIBAF), se presentan las actividades de los estu-
diantes de la asignatura Plantas Medicinales, Etno-
boténica y Bioprospeccién enmarcadas en el pro-
yecto de innovacién docente «Innovacién en la am-
bientalizacion curricular de la Botdnica en el grado
de Farmacia: Jardines para la Salud» (2018PID-UB/
034), concedido por el Vicerrectorado de Politica
Docente y Ordenacién Académica.

El objetivo general es captar la atencién y la mo-
tivacién de los estudiantes de nuestras asignaturas
para la elaboracién de forma colaborativa de un
proyecto comin con una proyeccién social tanto
en la propia facultad como la comunidad en gene-
ral. Ademas de trabajar competencias especificas y
transversales, también se ha buscado la participacion
activa de los estudiantes como servicio para com-
paiieros de cursos inferiores a través de lo que han
aprendido de manera significativa fuera del aula.

La parte del proyecto se ha hecho con estudian-
tes de quinto curso, y ha consistido en el «apadrina-
miento» de especies emblemadticas del jardin de
nuestra facultad, que se han estudiado con la tuto-
rizacién del profesorado para confeccionar una se-
rie de fichas con el nombre cientifico, caracteristi-
cas botdnicas, habitat, distribucién y propiedades
medicinales, alimenticias o toxicoldgicas. Final-
mente, y en el marco de la evaluacion de la asigna-
tura, los estudiantes han llevado a cabo la exposi-
cién publica de forma sintética de cada una de estas
especies. La redaccién final ha permitido compilar
un conjunto de monografias sobre especies singu-
lares, depositadas en el repositorio OMADO. Tam-
bién se ha confeccionado una «guia botdnica» del
jardin, donde se propone un itinerario circular des-
de la entrada de la facultad. La experiencia ha sido
valorada muy positivamente por parte de los estu-
diantes, y durante el segundo semestre del curso
estd prevista la continuidad del proyecto con los es-
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tudiantes de primero a fin de avanzar en el conoci-
miento de las especies de los «Espacios Verdes»
como recurso docente que permita mejorar la com-
prension de la organografia vegetal.

P67.

Avatares del sistema evaluativo en el grado de
farmacia (2009-2019)

Simon J, Benedi C, Blanché C, Bosch M y Minarro M
Grupo de Innovacién Docente Aplicado a las Cien-
cias Farmacéuticas (GIBAF). Facultad de Farmacia
y Ciencias de la Alimentacién. Universidad de Bar-
celona

Desde la implantacién del Espacio Europeo de Edu-
cacién Superior (EEES), los sistemas de evaluacion
han sido clave en el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje universitario, hasta el punto de que son deter-
minantes en cémo el alumnado aprende/estudia, a
la vez que tienen una gran influencia en qué y cémo
se ensefa. Una de las lineas estratégicas del Grupo
de Innovacién Docente Aplicado a las Ciencias Far-
macéuticas (GIBAF) es el estudio de las metodolo-
gias evaluativas, concretada en el proyecto REDI-
CE-2018 «Evolucién de sistema evaluativo al grado
de Farmacia de la Universidad de Barcelona desde
la implantacién del EEES (2009-2019)». Presenta-
mos un primer andlisis comparativo de las asigna-
turas troncales del grado de Farmacia desde su im-
plantacién hasta la actualidad, a partir del andlisis
de un total de 26 items de los planes docentes.

Los resultados muestran un ligero incremento
de las pruebas de evaluacién continua (9,7%), lo que
se traduce en un incremento de pruebas escritas de
tipo cognitivo durante el curso (54,8%) en detri-
mento de otras actividades que evalian competen-
cias transversales como los trabajos tutorizados (del
50,0% el curso 2012-2013 al 28,6% en el curso 2017-
2018). Igualmente, hay un fuerte descenso del na-
mero de asignaturas que antes solo tenian una tni-
ca prueba de sintesis final (45,5%) frente al actual
sistema (16,6%). Este retorno a la «parcializacién»
de los sistemas evaluativos también se manifiesta
con la evolucién de la nota minima para poder pre-
sentarse a reevaluacion, que ha ido disminuyendo
mucho (actualmente un 54,8% de asignaturas no
exige nota minima) hasta convertirse en algunos
casos, de hecho, en una «doble convocatoria». En
cuanto al éxito académico, durante este periodo
(datos del curso 2012-2013 a 2017-2018) hay una
ligera mejora en la calificacién (3,4%), pero sobre
todo hay una disminucién notable (18,6%) del nu-
mero de estudiantes «no presentados». La tipologia
de las pruebas evaluativas (mds exdmenes escritos
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frente a otro tipo de evidencias [del 65,7% en el cur-
so 2012-2013 y el 72,8% en el curso 2017-2018])
también fundamenta un cierto retorno a los siste-
mas anteriores al EEES con la sensacién (ahora
cuantificada) de ir de la evaluacién continua hacia
«estar continuamente evaluando».

Pé68.

Observacion de las tendencias en la seleccion del
contenido de los trabajos finales de la asignatura
de Técnicas Culinarias del grado de nutricién
humana y dietética

Torrado X, Illan M, Farran A y Lizarraga MT
Equipo de investigacion en Nutricién Aplicada (GRA-
FIS-GRNA). Campus de la Alimentacién de Torribe-
ra. Departamento de Nutricion, Ciencias de los Ali-
mentos y Gastronomia. Facultad de Farmacia y Cien-
cias de la Alimentacién. Universidad de Barcelona

Introduccién. La asignatura de Técnicas Culinarias
de la diplomatura de Nutricién Humana y Dietética
requiere que los estudiantes elaboren una propues-
ta de menu para su evaluacion. La composicion del
mend debe evidenciar los conocimientos adquiri-
dos y mostrar cémo adaptan la alimentacién de un
individuo a unos objetivos nutricionales, propo-
niendo recetas, estrategias factibles, técnicas culi-
narias adecuadas y consejos sobre alimentacion.

Objetivos. Observar las tendencias en la eleccién
de alimentos y técnicas culinarias en las propuestas
de menus de los estudiantes, y ajustar si es necesa-
rio la configuracion de los contenidos y de la eva-
luacién de la asignatura.

Materiales y método. Desde el curso 2006-2007
se han recopilado todos los trabajos de los estu-
diantes. Esta base de datos ha recogido los siguien-
tes datos: recetas, tipo de plato, grupos de alimen-
tos, alimentos concretos, técnicas de coccién, es-
trategias culinarias y fotografia del ment.

Al analizar los datos se observan cudles son los
grupos de alimentos de eleccion preferentes y las
cocciones mdas o menos habituales.

Resultados. Se han recopilado 207 trabajos con
un total de 588 recetas entre entrantes, segundos
platos y postres. Por porcentajes, las cocciones uti-
lizadas han sido: al horno, 14%; hervir, 15%; freir,
17%; sofreir, 12%; vapor y saltear, 8% cada uno;
plancha, 8%; bafio maria, 3%; guisar, 3%, entre otros.
La distribucién de los grupos de alimentos es la si-
guiente: fruta y derivados, 22%; hortalizas, 22%;
carnes, 11%; pescados, 10%; legumbres, 7%; arroz,
5%; y pasta, 5%; principalmente. Se comprueba la
baja preferencia por los dulces y sorprende la esca-
sa presencia de frutos secos.
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Conclusién. De los datos recogidos se obtiene
una imagen general de las preferencias del grupo de
estudiantes de Nutricién Humana y Dietética y per-
mite reflexionar sobre los conocimientos que pro-
porciona la asignatura y de qué manera los alumnos
los aplican.

Parece necesario reforzar los conocimientos so-
bre cocciones tradicionales (guisos) y sobre las téc-
nicas mds innovadoras (el vacio) presentes en la res-
tauracioén colectiva.

P69.

Presentacion del trabajo en formato PechaKucha:
¢a quién le toca exponer?

Rodriguez-Lagunas M]J y Pérez-Cano F]

Seccion de Fisiologia. Departamento de Bioquimica
y Fisiologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la
Alimentacion. Universidad de Barcelona

La metodologia PechaKucha para la presentacién
de comunicaciones orales consiste en adaptar los
contenidos a una plantilla de 20 diapositivas con
transicién automatica cada 20 segundos, por lo que
el tiempo total de la exposicién es exactamente de
6 minutos y 40 segundos. Esto permite, por una par-
te, trabajar y sintetizar los contenidos de una mane-
ra mucho mas cuidadosa, ya que supone adaptarse
a este formato reducido. Y, por otro lado, permite
una buena dindmica en el aula para exponer traba-
jos en grupos numerosos, ya que obligatoriamente
tienen que ajustarse al tiempo establecido.

En la asignatura de Fundamentos de Inmunolo-
gia del master interuniversitario de Nutricién y
Metabolismo (Universidad Rovira i Virgili-Univer-
sidad de Barcelona), y con el objetivo de trabajar las
competencias transversales de trabajo en equipo y
de comunicacién oral, se ha aplicado la metodolo-
gia PechaKucha durante los cursos académicos
2017-2018 y 2018-2019 (2018PID-UB/032).

El primer dia de clase, los estudiantes se agrupan
por afinidad y eligen un tema del listado propuesto
de patologias con base inmunitaria hasta formar
grupos de tres estudiantes. Después, trabajan de
manera auténoma el tema escogido para elaborar
una exposicién oral en formato PechaKucha. El dia
de la presentacion se hace un sorteo en clase a tra-
vés de un dado virtual (Tirardado.com) que permite
elegir a suertes el ponente. Los otros dos miembros
del grupo contestan a las preguntas del resto de es-
tudiantes y del profesor (se hacen un minimo de
dos preguntas).

Los estudiantes se mostraron satisfechos con la
metodologia empleada (puntuacién media > 9 sobre
10 en utilidad, satisfaccién e interés) y opinaron que,
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aunque este formato les gustaba mas que el conven-
cional, encontraban mds dificultad (media > 7 sobre
10). Los estudiantes también declararon que tanto la
metodologia como desconocer quién seria el ponen-
te fue claramente un factor importante de estrés.

En conclusion, con esta metodologia los estu-
diantes se han hecho mds conscientes de la impor-
tancia de ajustarse al tiempo establecido en una
presentacidn y, globalmente, han quedado satisfe-
chos con la innovacién llevada a cabo.

P70.

Simulacion de baja fidelidad. ;Es util todavia?
Fernandez J, Martinez E, Laurado J y Fabra M
Departamento de Enfermeria Fundamental y Medico-
quirurgica. Escuela de Enfermeria. Universidad de
Barcelona

Introduccién. La simulacién, definida por la Society
for Simulation in Healthcare, es una herramienta de
ensefianza-aprendizaje que crea una situacion o en-
torno que permite que las personas experimenten
una representacion de un evento real con el prop6-
sito de practicar, aprender, evaluar, probar u obtener
comprension de sistemas o acciones humanas. La
fidelidad de una simulacién se describe como un
continuo (baja-moderada fidelidad-fidelidad), pero
no solo teniendo en cuenta la tecnologia empleada,
sino también tres dimensiones de fidelidad: fisica,
psicoldgica y conceptual. Las dimensiones de fideli-
dad de la simulacién deben coincidir con los resul-
tados de aprendizaje deseados, empleando, por ejem-
plo, baja fidelidad en su dimension fisica cuando los
alumnos utilizan maniquies estaticos para practicar
y adquirir competencia en técnicas y procedimien-
tos simples. En la Escuela de Enfermeria de la Uni-
versidad de Barcelona impartimos clases de habili-
dades clinicas a los alumnos de segundo curso antes
de la inmersi6n hospitalaria utilizando metodologia
de baja fidelidad, y buscamos conocer experiencias
descritas en la literatura donde se utilice simulacion
de baja fidelidad fisica en la instruccién de estudian-
tes de pregrado en disciplinas sanitarias.

Objetivos. Conocer experiencias de aprendizaje
basadas en simulacién de baja fidelidad empleadas
en titulaciones de pregrado de Enfermeria.

Metodologia. Revision bibliografica en las bases
PubMed y CINAHL con los términos booleanos:
«low fidelity simulation», «medical education» y
«nurse». Se obtuvieron 73 resultados y se seleccio-
naron finalmente 8 articulos.

Resultados. Hossien et al y Marley et al describian
el empleo de la simulacién para el entrenamiento
de habilidades quirargicas usando modelos de baja
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fidelidad construidos por los propios instructores,
donde se observaba un aumento de la puntuacién en
las escalas de evaluacidn tras el uso del simulador.

Jayaraman et al compararon el aprendizaje de la
técnica de cricotiroidotomia por videotutoriales fren-
te a un maniqui de baja fidelidad; mostraron una
diferencia estadisticamente significativa, con mejora
en el tiempo de realizacién de la técnica y disminu-
cién de complicaciones en el grupo de simulacién.

Garner et al usaron brazos de maniqui para la
mejora de conocimientos y habilidades en la inser-
cién de catéteres intravenosos por estudiantes de
enfermeria de la India. Encontraron diferencias es-
tadisticamente significativas entre el test previo y el
posterior, ademds de hacer énfasis en la necesidad
de este tipo de entrenamientos en paises de medio
o bajo desarrollo por su bajo coste.

Taylor usé simulacién de baja fidelidad para me-
jorar los conocimientos y habilidades en el cuidado
de catéteres centrales. Si bien no observé diferen-
cias significativas en el test de conocimientos pre-
vio y el posterior, destaca la deteccién de eventos
criticos como el manejo no estéril del catéter du-
rante la simulacidn.

Diane describe la mejora en las habilidades téc-
nicas, trabajo en equipo y autoconfianza en perso-
nal de enfermeria de una planta de hospitalizacién
en la realizacién de maniobras de soporte vital ba-
sico y desfibrilacién semiautomatica, realizando si-
mulacién de baja fidelidad con un torso de maniqui
y una desfibrilacién semiautomadtica en modo ins-
truccién. En esta misma linea, Amstrong describe
la formacién de personal de enfermeria de un servi-
cio de emergencias en la movilizacién y resucita-
cién basica de pacientes traumdticos, con mejoria
de las habilidades técnicas y de trabajo en equipo.

Sabina-Cobo et al, en un estudio descriptivo, su-
gieren que la simulacién de baja fidelidad en cuida-
dos paliativos aumenta las habilidades de comuni-
cacidn de los estudiantes de pregrado.

Conclusion. La simulacion de baja fidelidad esta
muy extendida y puede ser ttil en el entrenamiento
de diferentes habilidades técnicas, de trabajo en
equipo y comunicacidn.

P71.

Uso de la simulacion clinica como estrategia do-
cente en el entrenamiento de habilidades de ex-
ploracion psicopatolégica

Pérez-Gonzalez A, Martinez AM y Jarne A
Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona

Introduccién. La simulacién clinica como metodo-
logia educativa permite contribuir a mejorar habili-
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dades de exploracién, mejorar la percepciéon de los
estudiantes sobre su capacidad de dominio en el
entorno clinico y alcanzar un aprendizaje mas sig-
nificativo e integrado, ademas de facilitar el proceso
de cambio en el aprendizaje.

Objetivo. El objetivo principal de la innovacién
propuesta se concreta en entrenar habilidades de
exploracién psicopatolégica de los estudiantes del
grado de Psicologia a través de un método de simu-
lacién clinica.

Meétodo. Se plantearon cinco casos clinicos am-
pliamente detallados y se cont6 con la participacién
de cinco actores. Los actores prepararon cada caso
con la ayuda de un guion detallado, asi como con
encuentros con el profesor de la asignatura, donde
se les indica las caracteristicas de la patologia y de la
biografia del paciente simulado, dejando su puesta
en escena a su improvisacién. Cada estudiante ex-
plora en directo un apartado de la historia clinica:
motivo de consulta, antecedentes, exploracién se-
miolégica o anamnesis. Se valora su eficacia a través
de la evaluacién de los estudiantes de una entrevista
llevada cabo por un psicélogo clinico experto.

Resultados. Este disefio motiva mds la participa-
cién de los estudiantes en la préctica; es elegido por
los estudiantes el doble que el tradicional y permite
un nivel aceptable de entrenamiento en habilidades
de la entrevista evaluado a través de la deteccion de
estas en la entrevista del profesional. Los estudiantes
valoran especialmente su contexto naturalista.

La simulacién clinica se inicia recreando una si-
tuacién que podria afrontar el estudiante en su
préctica clinica, lo que le permite vivenciar el pro-
ceso como si fuera un acontecimiento real con el
propésito de practicar, aprender y evaluar (debrie-
fing) para posteriormente abordar mejor y con ma-
yor seguridad la situacién en la realidad.

Conclusién. La innovacién presentada permite
trabajar dos problemas clave en estudiantes de gra-
do: su participacion en actividades académicas y su
grado de valoracion, especialmente en relacién con
el contenido prictico del grado de Psicologia.

P72.

Fomento de la integracion de conceptos en bio-
farmacia y farmacocinética mediante activida-
des complementarias

Mallandrich M, Calpena AC, Cendrés JM, Colom
H, Diez I, Escribano E, Garcia-Sala X y Boix-Mon-
tafies A

Departamento de Farmacia y Tecnologia Farma-
céutica y Fisicoquimica. Facultad de Farmacia y Ci-
encias de la Alimentacién. Unidad de Biofarmacia
y Farmacocinética. Universidad de Barcelona
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Dentro del grado de Farmacia, la asignatura de Bio-
farmacia y Farmacocinética se imparte en el tercer
ano. Se trata de una asignatura con un componente
importante de teoria aplicada que requiere especial
regularidad en el estudio. La mayor parte del alum-
nado (> 87%) cursa la asignatura con evaluacién
continuada, y la tasa de aprobados en la tltima con-
vocatoria ha sido de un 66% de los presentados.

El plan docente se renueva anualmente buscan-
do conseguir que el alumno entienda y conozca los
diferentes temas. El equipo docente ajusta la meto-
dologia que se ha de aplicar: ejemplos practicos re-
ales, tutor preasignado a cada alumno para acom-
paiar el crecimiento del aprendizaje, etc. Sin em-
bargo, la tasa de consultas con el tutor es baja e in-
frautilizada por el alumnado.

En este dltimo afio se ha introducido una activi-
dad formativa complementaria consistente en la
presentacién audiovisual de procedimientos expe-
rimentales y metodolégicos (know-how) sobre al-
gunos estudios cuyo contenido se explica en clase.
La asistencia es voluntaria y, al final de la sesion, ha
habido siempre preguntas y comentarios que mani-
fiestan la inquietud e interés del alumnado, un 19%
de los que finalmente han realizado el examen.

La evaluacioén dltima de la asignatura consiste en
un examen multifactorial de teoria, célculo y cono-
cimientos practicos. Se ha observado a posteriori
una correlacién clara y directamente proporcional
(r = 0,9436) entre la puntuacién obtenida en el exa-
men parcial y la asistencia a esta nueva actividad.
Se observa que los alumnos con predisposicién a
participar en esta nueva actividad mejoran la pun-
tuacidén en favor de notables y sobresalientes y dis-
minuyendo la tasa de suspensos. Esto puede deber-
se a los propios contenidos adicionales que se incor-
poran o bien a que la asistencia meramente manifi-
este el interés previo del alumno en la asignatura.

En consecuencia, se consolida esta actividad pa-
ra los siguientes cursos y se promovera su partici-
pacién manteniendo su carcter voluntario.

P73.

Aplicacion del aula inversa en la ensefianza de la
implantologia oral

Valmaseda Castellon E y Figueiredo R

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Uni-
versidad de Barcelona. Unidad de Formacion e In-
vestigacion de Odontologia. Departamento de Odon-
toestomatologia. Campus de Bellvitge. LHospitalet de
Liobregat (Barcelona)

El objetivo de la presentacién es dar a conocer la
experiencia de la aplicacion en el curso 2017-2018
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de la metodologia de clase inversa en una asignatu-
ra de cuarto de Odontologia.

La asignatura de Cirugia Bucal Clinica e Implan-
tologia se imparte en cuarto curso del grado de
Odontologia. Durante los dos semestres de un cur-
so académico se llevan a cabo las practicas, y solo
en el segundo semestre hay sesiones expositivas.
Estas sesiones se llevan a cabo después de las prac-
ticas clinicas y, habitualmente, tienen una asisten-
cia que ronda el 60%. El horario de practicas, al final
de una jornada larga y la discrepancia entre las acti-
vidades clinicas y el contenido de las sesiones expo-
sitivas, unido al hecho de que los estudiantes pue-
dan estudiar sin asistir a las sesiones, podrian en-
contrarse detrds del ausentismo.

Durante el curso 2017-2018, en el marco del pro-
grama de Investigacién, Mejora e Innovacién en la
Docencia y el Aprendizaje (RIMDA), se aplicaron
como prueba piloto dos clases de aula inversa, con
metodologia team based learning. En dos lecciones
relacionadas con la implantologia se proporcioné a
los estudiantes el material que debian estudiar con
al menos dos semanas de anticipacién, se hicieron
grupos de forma aleatoria y se les explicé cdmo se-
ria el funcionamiento de la clase.

Los estudiantes se sentaron agrupados con los
companeros que se les habia asignado en grupos de
cuatro. Al principio de la clase, que duraba 2 horas,
los estudiantes respondieron 10 preguntas de tipo
test. A continuacién, contestaron las mismas pre-
guntas, pero de forma grupal, de manera que cada
grupo tenfa que consensuar la respuesta correcta.
La media de las dos notas (la grupal y la individual)
se ponderd en las dos sesiones, y en la evaluacién
final se le dio el peso proporcional sobre el total del
temario. A continuacidn, se discutieron las pregun-
tas con los alumnos, haciendo al mismo tiempo una
miniclase guiada por las respuestas. Finalmente, se
introdujeron diferentes situaciones clinicas (proble-
mas) en que los estudiantes podian aplicar los co-
nocimientos trabajados.

La asistencia a clase fue practicamente del 100%,
tan solo con alguna ausencia accidental a alguna de
las clases. Incluso alumnos que no venian practica-
mente nunca a las clases tedricas, como los alum-
nos Erasmus, asistieron a las sesiones. Los resulta-
dos del test tuvieron una mediana por encima del
80% de aciertos. La atencién de los estudiantes, que
habitualmente disminuye después de la primera
hora de sesion, se mantuvo hasta el final, con inter-
venciones espontdneas de la mayoria de grupos.
Por otra parte, los estudiantes valoraron que la me-
todologia les habia permitido comprender mejor el
tema, pero habia supuesto un aumento de su carga
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de trabajo. El profesorado percibié la actividad co-
mo mas cansada, pero més estimulante que las se-
siones tradicionales.

Debido al éxito de la asistencia y la participacion
activa en las sesiones expositivas, la metodologia de
aula inversa en formato team based learning se apli-
card durante el curso 2018-2019 en la mitad de las
clases de la asignatura.

P74.

Diseiio de una webquest para el aprendizaje de
la nutrimetabolémica en el grado de nutricion
humana y dietética: transferencia de conocimien-
to cientifico al alumnado universitario

Llorach R, Andrés-Lacueva C y Urpi-Sarda M
Departamento de Nutricién, Ciencias de la Alimen-
tacion y Gastronomia. Campus de la Alimentacion
de Torribera. Facultad de Farmacia y Ciencias de la
Alimentacion. Universidad de Barcelona, Santa Co-
loma de Gramenet (Barcelona)

Uno de los grandes retos que tiene la ensefianza
universitaria en el campo de las ciencias de la salud
es poder transferir rapida y eficientemente el cono-
cimiento cientifico mds puntero al alumnado. Un
ejemplo paradigmatico de esta situacion es la intro-
duccién del concepto de la nutrimetabolémica en
la formacién dentro del grado de Nutricién Huma-
na y Dietética. En este sentido, se considera que la
aplicacién de nuevas herramientas y estrategias ba-
sadas en las tecnologias de la informacién y la co-
municacién (por ejemplo, webquest) puede resultar
una mejora final en el proceso de aprendizaje.

La webquest es una estrategia enfocada a fomen-
tar el aprendizaje multidisciplinar conjugando au-
tonomia, colaboracién y cooperacién aplicadas en
el desarrollo de la capacidad critica, creacién de
elementos informativos y desarrollo del conoci-
miento [1,2]. En este contexto se presenta el disefio
de una webquest para al aprendizaje de la nutrime-
tabolémica dentro de la asignatura denominada
Nutricién Molecular de cuarto curso de Nutriciéon
Humana y Dietética. El alumnado tendrd que reali-
zar trabajos individuales y grupales para ser presen-
tados y discutidos con el objetivo de conocer y en-
tender la complejidad de un experimento de nutri-
metabolémica. La herramienta dispone de un apar-
tado donde el alumnado encontrard diferentes links
tanto a recursos cientificos como a materiales au-
diovisuales complementarios. Una vez acabada, el
alumnado debera ser capaz de conocer y compren-
der la relevancia de las distintas etapas de un estu-
dio nutrimetabolémico, asi como reflexionar sobre
el interés y la posible aplicacién prictica de los re-
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sultados cientificos en el campo de la dietética y nu-
tricién humana.

P75.

Casos practicos para la mejora de la capacidad
discriminante de las calificaciones de la evalua-
cién continua

Urpi-Sarda M2, Farfan MIP, Juan MES, Izquierdo M?,
Pérez-Bosch M?, Marrero P?, Lamuela RM?, Fisa R,
Vichi $?, Guix Sy Lépez-Tamames E2

4 Departamento de Nutricion Ciencias de la Ali-
mentacion y Gastronomia. Facultad de Farmacia y
Ciencias de la Alimentacion. Universidad de Barce-
lona, Campus de la Alimentacién de Torribera. San-
ta Coloma de Gramenet (Barcelona). ® Departamen-
to de Biologia, Sanitad y Medio Ambiente. ¢ Depar-
tamento de Bioquimica y Fisiologia. Facultad de
Farmacia y Ciencias de la Alimentacién. Universi-
dad de Barcelona. * Departamento de Genética, Mi-
crobiologia y Estadistica. Facultad de Biologia. Uni-
versidad de Barcelona

Los resultados de aprendizaje necesitan un tipo de-
terminado de actividades. A la vez, las estrategias
evaluadoras deben estar bien disefiadas a la hora de
diferenciar a los estudiantes en todas sus categorias:
suspendidos, aprobados, notables, excelentes y ma-
triculas de honor. Desde la implementacion de los
grados de Nutricion Humana y Dietética y de Cien-
cia y Tecnologia de los Alimentos, se ha detectado
una baja discriminacién en las calificaciones de va-
rias asignaturas y, especialmente, carencia de estra-
tegias para resaltar a los estudiantes mas brillantes,
posiblemente debido a la evaluacién continua. Des-
de los consejos de estudios y en las reuniones de co-
ordinacién se ha debatido la cuestion de las califica-
ciones de los estudiantes y se pretenden tomar me-
didas para mejorar el sistema de evaluacion de las
asignaturas, asi como estrategias de tutorizacién.

Disponer de instrumentos de evaluacién capaces
de discriminar la adquisicién de competencias de
los estudiantes es uno de los retos de calidad. En
consecuencia, el objetivo de este trabajo es exponer
algunos casos practicos que muestren estrategias
para distinguir a los estudiantes en funcién de las
calificaciones obtenidas.

En este trabajo se hace una recopilacién de dife-
rentes iniciativas, tipologias de bonificacion y expe-
riencias adoptadas por el profesorado a fin de en-
contrar maneras de implantar pautas o recomenda-
ciones que sean justas, objetivas y eficaces. Algunas
de las propuestas que se han llevado a cabo en los
casos considerados constan de actividades bonifi-
cables: actividades extra (por ejemplo, cuestionarios
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por el Campus Virtual, monografias, etc.), pregun-
tas bonus, control de asistencia, cuestionarios sor-
presa en clase (ya sea en formato papel o mediante
aplicaciones de interaccién) y otros ejercicios vo-
luntarios.

La implementacién de estas medidas ha repre-
sentado una mejora significativa en los resultados,
aprendizaje, motivacién y compromiso de los estu-
diantes.

P76.

¢El sistema de evaluacion continua perjudica a
los estudiantes mas excelentes?

Lépez-Tamames E2, Aguilera MCP, Ascaso C¢, Bi-
don-Chanal A2, Minguill6n C?, Moreno JJ?3, Relat J3,
Romanya J?, Vidal Carou MC? y Urpi-Sarda M?

4 Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimenta-
cién. b Facultad de Psicologia. ¢ Facultad de Medici-
na y Ciencias de la Salud. Universidad de Barcelona.
Santa Coloma de Gramenet (Barcelona)

Desde su acreditacién en 2015, en los grados de
Nutricién Humana y Dietética y de Ciencia y Tec-
nologia de los Alimentos se ha conseguido reducir
la tasa de abandono e incrementar la tasa de rendi-
miento en la fase inicial, aunque aun existe margen
de mejora. En diversos estudios se ha constatado
que la evaluacion continua reprime las notas de ex-
celencia. Este hecho puede provocar que la nota
media de los mejores expedientes académicos sea
baja y puede limitar el acceso de los egresados para
optar a premios extraordinarios de grado y a becas
que requieran nota minima.

Una de las causas que generaria este punto débil
se encuentra posiblemente en la acumulacién de
pruebas continuadas de evaluacién. La fragmenta-
cién de la calificacién final de muchas asignaturas
probablemente no favoreceria que los estudiantes
brillantes consigan excelente en todas las activi-
dades evaluables (pruebas escritas parciales, casos,
seminarios, practicas, etc.) y penalizaria las notas
finales en el rango superior.

El objetivo del presente andlisis es identificar la
estructura de aquellas asignaturas cuya evaluaciéon
no es capaz de discriminar a los estudiantes nota-
bles y excelentes. En este sentido, se ha realizado
una encuesta a todos los coordinadores de los gra-
dos de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y de
Nutricién Humana y Dietética donde se contem-
plan el nimero y tipologia de actividades evalua-
bles, su voluntariedad u obligatoriedad, las bonifi-
caciones, etc.

Los resultados muestran que en un elevado nu-
mero de asignaturas (mds del 50%), especialmente
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las basicas, no presentan evidencias para discrimi-
nar los mejores expedientes. Este hecho ha permiti-
do hacer reflexionar al profesorado sobre la distri-
bucién de las calificaciones, analizar las causas y
proponer medidas para la mejora del sistema de
evaluacién. Asimismo, se destaca que la tutorizacién
de los estudiantes puede tener un componente di-
recto en la motivacion, compromiso y fidelizacién
del alumnado para obtener notas més elevadas.

P77.

Implementacion de un programa de portafolio
electrénico en el Campus de Bellvitge, en la Fa-
cultad de Medicina y Ciencias de la Salud (Uni-
versidad de Barcelona)

Villalonga R

Grup COMBELL

Introduccién. El portafolio es una herramienta do-
cente que facilita la ensefianza y la evaluacién. El
objetivo es mejorar el aprendizaje mediante la re-
flexién y el feedback continuado. En ciencias de la
salud se ha demostrado su utilidad en la adquisicion
de competencias. Desde el 2000 es una de las lineas
de investigacién del proyecto de innovacién docen-
te consolidado COMBELL de la Universidad de
Barcelona, primero trabajando en formato papel y
después (2009) con la posibilidad de acceso a pro-
gramas informadticos especificos en el Campus Vir-
tual, en formato electrénico (e-portafolio), en dos
grados como experiencia piloto: Medicina y Odon-
tologia. En el afo 2017 se instauré el proyecto de
Fomento Institucional de la Cualidad Docente en el
Campus de Bellvitge, dentro del programa de In-
vestigacion, Mejora e Innovacion en la Docencia y
el Aprendizaje (RIMDA) de la Universidad de Bar-
celona, para favorecer la innovacién docente, po-
tenciando la incorporacién de nuevas lineas de in-
vestigacidon que fuesen transversales, interdiscipli-
narias y prioritarias para los cuatro grados del cam-
pus. Se introdujeron proyectos conjuntos que faci-
litasen la formacién y la mejora de la docencia. Una
de las lineas establecidas ha sido el e-portafolio.
Objetivos. Valorar la realizacion y satisfaccion
con el e-portafolio durante las fases piloto y de con-
solidacion, determinar la carga del proceso en el
profesorado, evaluar la incorporacién de nuevos
grados y profesores en el programa RIMDA vy valo-
rar las actividades formativas del profesorado.
Material y método. E-portafolios realizados onli-
ne por los alumnos de segundo curso de Odontolo-
gia y tercero de Medicina, durante las fases inicial
(2009-2010) y de consolidacion (2010-2018). Reali-
zacion de una encuesta de satisfaccién. Utilizacién
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del programa e-portafolio Mahara ®, instalado en la
plataforma Moodle. Evaluacién online por parte del
profesorado. Profesores incorporados al programa
RIMDA. Cursos de formacién del profesorado.

Resultados. 3.135 e-portafolios realizados. Alum-
nos participantes: 1.585. Participacién: 98% (Odon-
tologia); 60% (Medicina). Grado de satisfacciéon: 96%.
Evaluacion online: 100% de los e-portafolios (tiem-
po medio de respuesta: 48 horas; promedio: 40 mi-
nutos/e-portafolio). La carga global de trabajo del
profesorado no se pudo cuantificar. Incorporacién
de los cuatro grados del campus al proyecto (13
profesores de los 91 adscritos al RIMDA). Realiza-
cién de ocho cursos formativos.

Conclusiones. El e-portafolio ha presentado un
alto grado de cumplimiento y satisfaccion por parte
de los alumnos. La carga de trabajo del profesorado
es dificilmente cuantificable al realizarse online y
de forma individual. Incorporacién de profesores
de los cuatro grados. Los resultados obtenidos ani-
man a continuar con el proyecto.

P78.

Aplicacion de un caso clinico interdisciplinario
del grado de farmacia en la asignatura de Fisio-
logia y Fisiopatologia III

Pelegri C, Martin-Venegas R, Rodamilans M, Cam-
bras T, Rabanal M, Pérez-Bosque A, Moreno JJ, Vi-
laplana J y Ferrer R

Departamento de Bioquimica y Fisilogia. Facultad
de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion. Univer-
sidad de Barcelona

Un equipo docente formado por varios profesores
de multiples asignaturas del grado de Farmacia de
la Universidad de Barcelona inici6 un proyecto plu-
rianual y multidisciplinar para el desarrollo de ca-
sos clinicos transversales, que se exponen en el pri-
mer curso y se aplican en diferentes asignaturas a lo
largo de todo el grado. El primer caso clinico que se
ha desarrollado es el caso de Sam, un chico con
adiccion al alcohol. Este caso ha permitido estudiar
el alcoholismo desde el punto de vista fisiolégico,
bioquimico, toxicolégico, farmacolégico y asisten-
cial, entre otros. En la asignatura de Fisiologia y Fi-
siopatologia III del grado de Farmacia de la Univer-
sidad de Barcelona, se imparten los contenidos de
anatomia, fisiologia y fisiopatologia humanas de los
sistemas respiratorio, renal, endocrino y reproduc-
tor, asi como la termorregulacién. El caso de Sam
se incorporé al temario a través de la disfuncion
eréctil causada por el alcoholismo crénico, am-
pliando el caso clinico original. En un seminario es-
pecifico del sistema reproductor, a través del caso
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de Sam, se traté de forma mds amplia la disfuncién
eréctil, incidiendo en el alcoholismo como posible
causa. A final de curso se realizé una encuesta en la
que se preguntd a los alumnos si el seminario sobre
el caso de Sam les habia ayudado a entender la dis-
funcién eréctil y la respuesta fue claramente positi-
va. Asf, la introduccién de un caso clinico transver-
sal en la Fisiologia y Fisiopatologia III ha sido una
experiencia positiva porque permite tratar un tema
con un caso cercano a la realidad. Ademads, los alum-
nos ya conocian el caso y esto les permite integrar
contenidos de otras asignaturas con los de la Fisio-
logia y Fisiopatologia.

P79.

Experiencia de la formacidn clinica dentro de la
especialidad de enfermeria pediatrica a través
del diario reflexivo del alumno

Saz Roy MA?, Garcia Carulla E*b, Palacio Marco
Mza<, Ibafiez Esteller S, Varén Ramirez E3-4, San-
chez Ortiz E*4, Carvajal Cataldn E*f, Haro Rodri-
guez S*P, Gonzalez Gémez 1*¢, Gonzalez Blanco
B?-¢, Vidiella Sdénchez MT*b y Ferrer Orona M2P
“Escuela Universitaria de Enfermeria. Universidad
de Barcelona. ® Hospital Sant Joan de Déu. Barcelo-
na. ¢ Corporacié Sanitaria Parc Tauli. Sabadell (Bar-
celona). ¢ Hospital Clinic-BCNatal (sede Materni-
dad). Barcelona. ¢ Hospital Miitua de Terrassa. Bar-
celona. f Consorci Sanitari del Maresme. Mataré
(Barcelona)

Introduccién. La formacioén clinica en el ambito de
la enfermeria pediatrica se realiza dentro de la asig-
natura de Practicum, que es una asignatura troncal
de 30 créditos que se cursa en el dltimo semestre
del grado de Enfermeria. Es una asignatura que
pretende integrar todas las competencias desarro-
lladas en diferentes dmbitos de actuacion. Uno de
ellos es el que compete a la enfermera pedidtrica
que presta atencion al nifio y al adolescente. Los
alumnos de la Escuela de Enfermeria de la Univer-
sidad de Barcelona pueden observar y aprender las
competencias de dicha especialista mediante su
formacién clinica en diferentes centros: Hospital
San Joan de Déu, Hospital Clinic-BCNatal (sede
Maternidad), Consorci Sanitari Parc Tauli, Consor-
ci Sanitari del Maresme y Hospital Matua de Te-
rrassa. Al disponer de diferentes entornos clinicos,
nos preguntamos cémo es la experiencia de apren-
dizaje de las competencias de la enfermera pedia-
trica por parte de nuestros alumnos.

Objetivo. Explorar la experiencia vivida de los
alumnos dentro de su formacién clinica de la espe-
cialidad de Enfermeria Pedidtrica.
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Material y método. En el dmbito de unidades pe-
didtricas de los diferentes centros de formacién de
Escuela de Enfermeria de la Universidad de Barce-
lona, en la especialidad de Enfermeria Pediétrica, se
realizé un estudio cualitativo segun la fenomenolo-
gia interpretativa de Heidegger. Se tomaron en cuen-
ta 20 diarios reflexivos realizados por los alumnos
durante el curso académico 2017-2018 selecciona-
dos por muestreo teérico. La recogida de informa-
cion se llevé a cabo mediante los diarios reflexivos
entregados como material evaluativo de los alum-
nos tratados confidencialmente hasta llegar a la sa-
turacién de la informacién. Para el andlisis de la
informacion se utilizé6 como herramienta informa-
tica el programa Nvivo10.

Resultados. En las dimensiones del fenémeno
emerge la experiencia al inicio de la formacién, las
expectativas ante la formacidn, situaciones vividas
y aprendizaje percibido.

Conclusiones. La experiencia de formacién en
diferentes entornos clinicos no difiere en los dife-
rentes centros excepto antes las situaciones vividas
por el estudiante, que vienen determinadas por el
tipo de paciente que se atiende.

P80.

Seguimiento de los trabajos tutorizados de bio-
estadistica en los estudiantes de primer curso de
enfermeria del campus clinico

Canela-Soler J, Ascaso Terrén C, Abellana R, Ca-
rrasco Jordana JL y Roma Millan ]

Departamento de Fundamentos Clinicos. Universi-
dad de Barcelona

Antecedentes. La bioestadistica se introdujo en los
grados de Ciencias de la Salud en la década de los se-
tenta. Desde entonces hasta la actualidad se han
producido diferentes cambios en la docencia y en la
instrumentalizacién de esta disciplina cientifica.
Objetivo. Valorar el seguimiento en los dltimos
tres cursos académicos de los trabajos tutorizados de
Bioestadistica (TTB) en los alumnos de primer cur-
so de Enfermeria del campus clinico dentro de la asig-
natura Instrumentos de Estudios de la Salud (IES).
Material y métodos. Datos recogidos de los alum-
nos de primer curso del grado de Enfermeria del
campus clinico de la Universidad de Barcelona me-
diante un cuestionario preparado ad hoc dentro de
la asignatura IES, en los cursos académicos 2015-
2016, 2016-2017 y 2017-2018. Con los datos inicia-
les se estructuraron diferentes bases de datos (una
para cada subgrupo conformado para efectuar los
TTB). A estos subgrupos se les pidi6 un informe
utilizando las herramientas de estadistica uni y bi-
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variante aprendidas durante el segundo semestre
académico. El paquete estadistico empleado fue el
programa R (v. 3.2.1) en el entorno R-Commander.

Resultados. Los TTB utilizaron la informacién
de las variables de edad, sexo, nimero de herma-
nos, altura, peso, nimero de cigarrillos/dia, nime-
ro de tazas de café/dia, actividad fisica, grupo san-
guineo, pulsaciones en reposo, nimero de cuentas
que participan en Internet, amplitud de la palma de
la mano y estimacion de la longitud de la pizarra.
Cada subgrupo trabajé cinco de estas variables pre-
paradas por el equipo docente. El nimero de estu-
diantes de cada subgrupo oscil6 entre cinco y nueve
en el curso 2015-2016; y fue de cinco en el curso
2017-2018. Las bases de datos preparadas eran di-
ferentes para cada subgrupo y el ntimero de regis-
tros fluctuaban hasta un méaximo de 175.

Conclusiones. Los resultados académicos obte-
nidos en estos 10 subgrupos para el curso 2016-
2017 y los 15 de 2017-2018 fueron de notable y ex-
celente. Se proponen diferentes acciones para me-
jorar esta experiencia: mayor integraciéon con la
teorfa y la prictica, incremento de recursos huma-
nos e informdticos y participacién de los estudian-
tes en la evaluacion interna de los TTB.

P81.

Gamificaciéon como innovaciéon docente en en-
seflanza superior: una experiencia del proyecto
RIMDA-UB

Maestre E

Escuela de Enfermeria. Facultad de Medicina y Ci-
encias de la Salud. Universidad de Barcelona

Experiencia de inclusion de la gamificacién como
innovacion docente en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Barcelona, Campus de Bellvitge,
dentro del programa de Investigacién, Mejora e In-
novacién en la Docencia y el Aprendizaje de la Uni-
versidad de Barcelona (RIMDA).

Se trata de elaborar y realizar proyectos conjun-
tos de innovacion docente de forma que su experi-
mentacion (investigacién) redunde en la formacién
de los docentes y en la mejora de su docencia.

Introduccién. El Vicerrectorado de Docencia y
Ordenacién Académica ha disefiado el programa
de RIMDA. Este proyecto integra la formacién y la
innovacién docente con la investigacién y docu-
mentacién de los procesos docentes innovadores.
Plantea la puesta en préctica de las innovaciones
como la gamificacion dentro del proceso de indaga-
cién y exigir la participaciéon cooperativa de los
profesores en todas las fases del proceso (accion-
observacion-reflexion).
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La gamificacién es la aplicacién de elementos
conceptuales propios del disefio de juegos a entor-
nos distintos del juego como la empresa, el mar-
quetin comercial o la educacién. La aplicacién de
estrategias de gamificacion a la educacion persigue
aportar al alumno motivos para implicarse en las
actividades de una asignatura o curriculo.

Metodologia. Se trata de elaborar y realizar pro-
yectos conjuntos, a través de la mentoria, de inno-
vacion docente, de forma que su experimentaciéon
(investigacién) redunde en la formacién de los do-
centes y en la mejora de su docencia.

Resultados. El proceso de mentorizacién se ha
realizado mediante:

— Tutorias grupales (tutoria 1 y 2) sobre las bases
tedricas y aspectos relacionados con los recursos
virtuales y analégicos.

— Tutorifas individualizadas (tutorias 3, 4 y 5) y
creacién de la narrativa y soporte en el tipo de
actividad y materiales.

— Los proyectos desarrollados actualmente bajo la
mentoria de gamificacion han sido ocho en los
grados de Medicina, Enfermeria y Podologia.

El proceso de mentoria ha sido de acompana-
miento y cocreacion. La mejora de resultados de
aprendizaje se produce con un aumento de la dedi-
cacion del profesor, tal como hemos comentado, y
da lugar a un considerable aumento del trabajo del
alumno, que en cualquier caso no llega a exceder la
dedicacién debida a la carga nominal de la asigna-
tura medida en créditos ECTS, con lo que evitamos
la interferencia con el estudio de otras materias.

La percepcidn subjetiva de los alumnos sobre la
carga de trabajo es que esta es moderada y facil de
sobrellevar por su reparto en multiples ocasiones
de carga reducida. Consideran estas actividades mas
motivadoras y, después del realizarlas, comprenden
su utilidad.

Conclusiones. El estudio y el trabajo en forma
gamificada permite que los alumnos alcancen, con
un volumen de trabajo razonable, niveles de com-
prensién y retencion de lo tratado en clase que son
muy superiores a los que se obtienen con las clases
expositivas tradicionales y que, finalmente, se con-
vierten en mejoras de las calificaciones en los exa-
menes, que suelen superar en magnitud el valor de
la desviacién estandar obtenida con metodologias
tradicionales.

P82.

Intercambio académico para fortalecer el desa-
rrollo de competencias docentes

Halbaut L34, Calpena AC*4, Gardufio-Ramirez ML,
Romero Guido PP y Andrade-Carrera B-d
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4 Departamento de Farmacia y Tecnologia Farma-
céutica y Fisicoquimica. Facultad de Farmacia y Cien-
cias de la Alimentacién. Universidad de Barcelona.
b Escuela de Técnicos Laboratoristas. Universidad
Auténoma del Estado de Morelos. México. ¢ Centro
de Investigaciones Quimicas. Instituto de Investiga-
cion en Ciencias Bdsicas y Aplicadas. Universidad
Auténoma del Estado de Morelos. México. ¢ Grupo
de Innovacion Docente de Tecnologia Farmacéutica
(GIDTF). Universidad de Barcelona

El objetivo del trabajo es presentar una accion in-
formativa y formativa del Grupo de Innovacién
Docente de Tecnologia Farmacéutica (GIDTF) diri-
gida a docentes de nivel medio superior y superior
de las universidades publicas de México.

El desarrollo de competencias docentes ha sido
una prioridad encomendada por la Asociacién Na-
cional de Universidades e Instituciones de Edu-
cacién Superior (ANUIES) y, para tal efecto, den-
tro del convenio de colaboracién especifico CIQ,
UAEM-UB, establecido desde el aiio 2009 entre los
grupos de trabajo, se organizé en mayo 2018 en la
UAEM una jornada que incluia una conferencia
seguida de un taller en torno a «Estrategias para
formar en competencias y mejorar el rendimiento
académico», haciendo énfasis, durante el taller
préctico, en la elaboracién de rubricas como herra-
mienta de gran utilidad para la evaluacién de com-
petencias.

Participaron un total de 25 docentes que se or-
ganizaron en grupos de 2 a 4 personas para disefiar
rabricas de evaluaciéon de competencias transver-
sales, trabajadas en sus asignaturas. Estos seleccio-
naron: capacidad de aprendizaje y responsabilidad,
trabajo en equipo y capacidad de comunicacién oral
y escrita. El grado de satisfaccion fue alto.

La experiencia permitié avanzar en la consoli-
dacion de saberes y haceres, al comparar los dos es-
quemas de educacidn, el del espacio europeo y el
actual de la Republica mexicana, en particular en la
Universidad Auténoma del Estado de Morelos. Con-
tinuar trabajando en este sentido permitira dar un
mayor soporte para el desarrollo de competencias y
habilidades docentes al facilitar el intercambio de
conocimientos y experiencias mediante la colabo-
racién internacional cientifica-académica.

P83.

Aplicacion del programa FORCES en el ambito
de nutricion, ciencias de la alimentacion y gas-
tronomia

Bidon-Chanal A, Llorach R, Luque FJ, Quintanilla B
y Vichi S
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Departamento de Nutricién, Ciencias de la Alimen-
tacion y Gastronomia. Facultad de Farmacia y Ci-
encias de la Alimentacion. Campus de la Alimenta-
cion de Torribera. Universidad de Barcelona

Con el apoyo del IDP-ICE de la Universidad de Bar-
celona, el programa Foment de la Recerca en els
Centres de Secundaria (FORCES) proporciona un
marco para favorecer la transferencia de conoci-
miento cientifico entre los departamentos universi-
tarios de la Universidad de Barcelona y los centros
de ensefianza secundaria, facilitando asi la realiza-
cion de trabajos de investigacion a los alumnos de
bachillerato.

En este contexto, esta comunicacién tiene como
objetivo presentar la experiencia llevada a cabo du-
rante las dos primeras ediciones del programa en el
Campus de la Alimentacién de Torribera de la Fa-
cultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion,
reflejando el interés en promover entre los estudian-
tes el estudio cientifico de diversas cuestiones rela-
cionadas con el &mbito de la alimentacion. Con esta
finalidad, se propusieron diversas actividades dirigi-
das a introducir al estudiante en aspectos especifi-
cos del andlisis, control y transformacion de alimen-
tos, tanto en lo que concierne a su valor nutricional
como al estudio de cambios generados a consecuen-
cia de procesos culinarios o las propiedades que
confieren valor gastronémico. El material presenta-
do es ilustrativo del trabajo desarrollado en estas
cuestiones; se valor6 de forma muy positiva la inte-
raccién mantenida con los estudiantes de bachille-
rato que han participado en esta experiencia.

P84.

Cuidarse para cuidar: la ergonomia en habilida-
des clinicas

Obejo C, Fabra M y Céceres L

Campus de Bellvitge. Universidad de Barcelona. L'Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelona)

Introduccién. Los trastornos musculoesqueléticos
son lesiones de musculos, tendones, nervios y arti-
culaciones. Son el problema de salud laboral mas
comun la Unién Europea. Enfermeria es un colecti-
vo especialmente afectado por este tipo de trastor-
nos dentro de las profesiones sanitarias. La aplica-
cion préctica de los principios de la mecénica cor-

poral permite adquirir habitos de movimientos y

elevacién que no causen traumatismos. El principal

objetivo de la ergonomia es la adaptacién del traba-
jo a las capacidades y posibilidades del ser humano.

Objetivos. Formar a los alumnos en los principios
bésicos de la ergonomia, fomentar en los futuros
profesionales los hébitos saludables de mecanica cor-
poral y concienciar sobre la importancia del auto-
cuidado como elemento indispensable de la calidad
asistencial y la prevencion de absentismo laboral.

Metodologia. Las Habilidades Clinicas son cla-
ses donde los alumnos de segundo curso se inician
en los procedimientos basicos de enfermeria antes
de la inmersidn hospitalaria utilizando como meto-
dologia simulacién de baja fidelidad. Dentro de es-
tos seminarios hay dos partes diferenciadas, donde
se trabaja la mecdnica corporal:

— Adaptando el entorno para que la realizacién de
las técnicas programadas en cada seminario se pro-
duzca de acuerdo a los principios ergonémicos.

— Realizando ejercicios de ergonomia en cada se-
minario, donde los alumnos trabajan activamen-
te los movimientos y técnicas de lateralizacion,
sedestacién y movilizacion de pacientes.
Conclusiones. Las enfermeras realizan diariamen-

te multiples tareas que requieren esfuerzo fisico.

Una adecuada terapia postural puede prevenir mul-

tiples lesiones e incapacidades.

La formacién de los estudiantes de enfermeria
en movilizaciones y principios bésicos de mecénica
corporal es bésica para conseguir futuros profesio-
nales concienciados con el autocuidado y la calidad
asistencial.
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Taller 1. Apps de interaccién con el alumnado en
el aula: posibilidades de uso

Jordi Calvo Lajusticia

Universidad de Barcelona

Ya hace varios afios que empezaron a aparecer va-
rias aplicaciones o apps (conocidas genéricamente,
en lengua inglesa, como student response systems u
otros términos similares) que tienen como finalidad
fundamental incrementar la implicacién del alum-
nado en el desarrollo de las sesiones. Estas apps
permiten al profesorado plantear preguntas en cual-
quier momento de la sesién y recoger las respuestas
de los estudiantes de manera inmediata.

Algunos de los motivos por los que se considera
util usar estas apps son los siguientes: incrementar
la motivacion del alumnado; favorecer el aprendiza-
je de los contenidos; identificar conocimientos pre-
vios; evaluar aprendizajes; analizar el progreso de
los estudiantes; reforzar aspectos que se consideran
fundamentales; estimular la reflexién y el debate;
identificar opiniones o errores conceptuales; etc.

En este taller haremos una breve presentaciéon
de algunas de estas apps; como, por ejemplo, Ka-
hoot!, Socrative, Mentimeter, Quizizz o Plickers. A
continuacién, se invitard a los asistentes a desarro-
llar algunos ejemplos concretos (utilizando las he-
rramientas presentadas u otras que ya conozcan),
tomando como punto de referencia sus propias
areas de docencia, y a experimentar de forma con-
junta. Finalmente, se planteard un espacio de re-
flexion y debate para valorar qué consideramos que
son las posibilidades de uso de estas tecnologias en
el contexto docente en la universidad.

Taller 2. Simulacion
Alastair Barrow

La capacitacién y evaluacién en las profesiones de
la salud es un desafio continuo por muchas razo-
nes, incluidos el coste, la calidad y la cantidad. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) predice
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un déficit de 12,3 millones de profesionales de la sa-
lud para el afio 2023. El Reino Unido se comprome-
tié a capacitar a 1.500 médicos adicionales el afno
pasado y, como resultado de diversos factores, las
horas de trabajo tedricas entre el oficial principal
de la Camara de Representantes y convertirse en
consultora en el Reino Unido se han reducido de
30.000 a 6.000.

No existe una «bala de plata»; sin embargo, las
tecnologias modernas de simulacién por ordenador
(realidad virtual y héaptica) son cada vez mds capa-
ces de ofrecer un complemento viable a la capacita-
cion y evaluacidén tradicionales en muchos domi-
nios de la atencién médica, en particular donde fal-
tan los enfoques existentes.

Durante este taller cubriremos la historia, el
SOTA actual y el futuro de la realidad virtual y, en
particular, las tecnologias hépticas (retroalimenta-
cidn téctil).

Con esta informacién, examinaremos los benefi-
cios actuales y futuros anticipados de la simulacién
basada en el ordenador para comprender mejor
cémo se puede aplicar en diferentes entornos de
atencién médica y compararlos con los enfoques
existentes.

Después de este taller, se espera que los asisten-
tes puedan tomar decisiones informadas sobre cudn-
do y cdmo se puede adoptar la simulacién basada
en ordenador e integrarla en diferentes configura-
ciones de capacitacidn.

Taller 3. Iniciacion al mindfulness
Julia Reiriz Palacios
Enfermeria. Universidad de Barcelona

Segun Jon Kabat-Zinn, mindfulness («atencion ple-
na») es prestar atencién de forma deliberada y sin
juicio en el momento presente. Es el arte de vivir de
forma consciente.

Vivimos en una sociedad con una falta de cons-
ciencia que lo impregna todo. No somos conscien-
tes ni comprendemos nuestra propia mente ni cémo
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esta influye en nuestras percepciones y en nuestras
acciones.

El mindfulness es una forma de ser que requiere
un entrenamiento continuo porque impregna todos
los aspectos de nuestra vida. El mindfulness no es
facil. No es facil permanecer atentos ni siquiera un
breve periodo. Se ha de ejercitar a través de una

préctica regular y continua, acompafiado con ama-
bilidad y bondad hacia uno mismo.

Si aprendemos a conectarnos con el momento
presente, podremos escoger la mejor manera de
responder a las distintas situaciones que se presen-
ten en nuestra vida, sean del tipo que sean. Respon-
der en vez de reaccionar.
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